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□本报记者 邓剑云
9 月 20 日，由福建省中西医结

合学会主办的 2025 年福建省中西
医结合大会在福州召开。本次大会
暨中西医结合新进展培训班吸引了
来自全省各地的近千名中西医结合
医学科技工作者、临床医师及研究
人员踊跃参与，现场学术氛围浓厚。

中国中西医结合学会副会长兼
秘书长、中国中医科学院广安门医
院副院长吕文良，福建中医药大学
党委书记林生，上海中医药大学附
属龙华医院方邦江教授，中国中医
科学院望京医院魏玮教授，山东中

医药大学附属医院苏帆教授等国内
知名专家出席大会开幕式。开幕式
由福建省中西医结合学会副会长沈

建箴主持。
会上举行了福建省中西医结合

学会首届科普视频大赛颁奖仪式。
本次大赛共收到来自全省 28 家医
疗机构、17个专科分会推荐的65部
作品，经多维度评审，共评出一等奖
3名、二等奖7名、三等奖12名及优
秀奖 13 名。《暗修粮道，决胜营养》

《哪吒智斗耐药“菌”》《火神降临：揭
秘身体内的“火焰”与健康密码》等
作品荣获一等奖。

本次大会以“交叉 融合 创新
发展——谱写中西医结合高质量发
展新篇章”为主题，设立多个分会

场，涵盖消化内镜、检验学、围手术
期、围产医学等领域，聚焦重症脑
病、糖脂代谢病、白血病等前沿进
展，通过专题报告、案例研讨和交流
互动，为与会者搭建高水平学术平
台。

福建省中西医结合学会秘书长
郭双燕介绍，该学会成立于 1982
年，现已发展60个专科分会。本届
为第六届理事会，由福建中医药大
学副校长彭军教授担任会长，将持
续围绕学会宗旨开展各类学术活
动，为推动中西医结合医学发展发
挥重要作用。

□本报记者 朱晓洁
“大家注意看屏幕上这个影像，

87 岁的张奶奶（化名）甲状腺区域
长了一个巨大肿瘤，已经把她的气
管压得只剩一条窄缝！”9月19日，
在福建卫生报《医生我想问》直播
间，福建医科大学附属协和医院甲
状腺外科副主任医师邱凯指着现场
展示的影像图讲解。

这场聚焦甲状腺疾病的科普直
播，受到广泛关注。截至目前，本次
直播全平台累计观看量超 23 万人
次。

直播中，邱凯医生指着现场展
示的影像图介绍：张奶奶十多年前
就查出甲状腺结节，却因“没感觉到
不舒服”，而迟迟未去医院治疗。但
是随着时间推移，小结节逐渐长成
一个比鸡蛋还大的肿瘤，严重压迫
气管。正常成人气管直径约 2 厘
米，而张奶奶的气管仅剩下一条狭
窄缝隙。

“只要感冒、咳嗽，张奶奶就会出
现呼吸困难，最近几次都直接送医急

救。”邱凯医生强调，“切除肿瘤是挽
救生命的必要之举，这也提醒我们：
面对甲状腺结节，‘早发现、早评估、
早处理’始终是最关键的原则。”

结合临床数据，邱凯医生在直
播中梳理出甲状腺结节的高危人
群：

女性风险更高：男女患病比例
约 1∶3，女性体内的激素水平变化
（如雌激素波动）可能是重要诱因；

年龄：结节检出率随年龄增长
逐年上升，中老年人群患病概率显
著高于青年人；

有家族遗传史者：若直系亲属

（父母、兄弟姐妹）患有甲状腺结节，
那患病概率会明显增加。

此外，两类疾病也可能诱发甲
状腺结节——

炎症性疾病：如桥本氏甲状腺
炎、亚急性甲状腺炎，持续炎症刺激
会导致甲状腺组织异常增生，进而
形成结节；

功能性疾病：甲状腺功能亢进
（甲亢）、甲状腺功能减退（甲减）均
可能引发结节。

邱凯医生介绍，根据特征，结节
会被分为1~6类，4A类及以上需警
惕恶性风险，类别越高，恶性风险越

大，往往需要尽快进行穿刺活检等
进一步检查。

“很多人查出良性结节就觉得
万事大吉，其实并非所有良性结节
都能放任不管。”邱凯医生特别强
调，以下3种情况建议手术干预：

影响外观：结节过大导致颈部
明显隆起，严重影响外观；

压迫器官：如压迫气管导致呼
吸困难，或压迫食道导致吞咽困难；

影响功能：如压迫喉返神经导
致声音嘶哑，严重影响正常生活。

对于无症状的小结节（通常直
径＜1 厘米），建议每 1~2 年做一次
甲状腺彩超，定期随访观察结节大
小、形态变化，无需过度焦虑。

良性结节会恶变吗？
良性结节恶变的概率非常低，

只要定期随访、无异常变化，一般不
需要过度担忧。
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□本报记者 邓剑云 通讯员 魏映双
9 月 20 日，国家中医药传承创

新中心、国家中医疫病防治基地（福
建中医药大学附属人民医院仓山院
区一期项目）正式开工，整体项目规
划床位 800 张，并可实现地铁直
达。项目建成后，将提升区域中医

药服务能力。
福建中医药大学党委书记林

生、福建中医药大学附属人民医院
领导班子成员和职工代表、参建单
位代表共同见证这一具有里程碑意
义的重要时刻，开启了“一院两区”
高质量发展新篇章。

项目拟建筑面积超 18 万平方
米，一期工程计划于2027年12月竣
工投用，将有效扩充优质医疗资源，
缓解“看病难”问题。项目建成后，

将显著提升我省中医药传承创新能
力、疑难危重症诊疗能力、中医疫病
防治应急响应能力以及中西医协同
攻关能力。
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