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中医助孕 破解薄型子宫内膜难题
薄型子宫内膜：现代女性的

生育困境
近年来，不孕症已成为全球

关注的健康问题。数据显示，我

国辅助生殖技术的临床妊娠率

约为 52%，但仍有 10%的夫妇面

临反复种植失败的困扰。而薄

型子宫内膜（Thin endometrium,

TE），正是导致胚胎难以着床的

“隐形杀手”之一。

正常子宫内膜如同肥沃的

土壤，为胚胎提供养分。当内膜

厚度＜7 毫米时（超声检测），土

壤变得贫瘠，胚胎难以扎根。反

复人流、宫腔手术、结核感染、内

分泌异常或不明原因的“特发型

薄型子宫内膜”都可能导致内膜

损伤。现代女性工作压力大、生

育年龄推迟，更让 TE 的发生率

逐年攀升。

中医视角：肾虚血淤是根
源，调养需从根本入手

中医将其纳入“月经过少”

“不孕”范畴，肾虚为本，血淤为

标。“肾主生殖”，肾精不足则胞

宫失养，气血亏虚难以滋养内

膜；反复宫腔操作或情志不畅

则导致淤血内阻，进一步影响

内膜生长。现代研究发现，肾

虚血淤型 TE 患者常伴有雌激

素受体敏感度低、子宫内膜血

流不足等问题，这与中医“精血

不足，冲任失调”的理论不谋而

合。

中医外治+内调：唤醒沉睡
的“生命之土”

1. 穴位埋线：长效刺激，改

善内膜环境

穴位埋线是将可吸收线埋

入特定穴位，通过持续刺激调节

气血。临床常选关元、子宫、三

阴交、足三里等穴位，可补肾益

气、活血通络。埋线治疗后患者

内膜厚度平均增加 1.5~2 毫米，

妊娠率显著提高。临床常与戊

酸雌二醇联用，既能通过激素促

进内膜增生，又能通过埋线改善

局部血流，实现“1+1＞2”的协同

效应。

2. 针灸：疏通经络，激活内

膜活力

针灸通过调节“肾—天癸—

冲任—胞宫轴”，改善内膜容受

性，可提升雌激素受体表达，促

进内膜修复。黄金治疗期：月经

干净后开始针灸，每周 2~3 次，

连续 3个月经周期效果最佳。

3. 中药调理：补肾活血，标

本兼治

内服中药以“补肾填精、活

血化淤”为原则，经典方剂：左

归丸合桃红四物汤加减，可增

加子宫内膜血流，调节激素水

平。同时可多食黑豆、枸杞、红

枣、山药、莲子等，辅助补益肾

气。

中西医结合：科学助孕新思路
现代治疗中常采用雌激素

替代、宫腔灌注、干细胞疗法等

手段，但存在个体差异大、副作

用风险等问题。中西医结合则

能取长补短：如戊酸雌二醇联

合穴位埋线，既促进内膜增生，

又改善局部微循环。如宫腔镜

术后配合补肾活血中药，减少

粘连复发，加速内膜修复。如

高压氧增加血氧含量，针灸调

节内膜代谢，双管齐下提升妊

娠率。

生活调养：为孕育添砖加瓦
生活中避免露脐装、冷饮，

经期可热敷小腹、生姜红糖水暖

宫。晨起敲打肝经（大腿内侧中

线），练习冥想、瑜伽有助身心放

松，舒缓情绪。八段锦、慢跑、凯

格 尔 训 练 等 促 进 盆 腔 血 液 循

环。晚上 11 点前入睡，避免熬

夜耗伤肾精，下午 3—5 点膀胱

经运行时适量饮水。

薄型子宫内膜并非“生育绝

境”。中医强调“种子先养土”，

通过系统调理，贫瘠的土壤也能

焕发生机。如果您正在经历反

复移植失败或内膜过薄的困扰，

不妨尝试中西医结合治疗，给身

体多一点时间，也给生命多一份

希望。

温馨提示：治疗需个体化，

务必在专业医生指导下进行。

愿每位渴望生命的女性，都能早

日迎来属于自己的好“孕”气！

［作者：苏少云 泉州市妇幼
保健院（泉州市儿童医院）中西
医结合科 主治中医师
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皮肤斑斑点点 非得“皮秒、超皮秒”治疗吗
“皮秒”激光、“超皮秒”激光

是皮肤美容市场当下炙手可热

的名词。很多面部皮肤出现斑

斑点点的求美者，都觉得就一定

要选择“皮秒”甚至“超皮秒”来治

疗 才 好 。 那 么 事 实 真 是 如 此

吗？“皮秒们”真能碾压所有的传

统激光吗？

首先，我们要搞清楚，到底

什么是“皮秒”？要说清楚这个

问题，我们就要解释下激光之所

以能够用于皮肤美容，治疗皮肤

瑕疵，却能最大程度减小对正常

皮肤的伤害的两大原理。

激光美容的基石：选择性光
热作用与热驰豫效应

激光美容的核心在于两大

物理学原理：选择性光热作用和

热驰豫效应。前者指特定波长

的激光能被目标组织（如黑色

素）选择性吸收，转化为热能破

坏目标，而周围组织几乎不受影

响。后者则强调能量释放时间

（脉宽）必须小于目标组织的热

驰豫时间（冷却时间），也就是激

光激发某个能量光束的时间，要

小于病灶吸收能量的时间，这样

才能避免热量扩散损伤周围正

常组织。

“皮秒”其实是一个时间单

位。皮秒、超皮秒激光的“超”级

之处正源于此：其脉宽缩短至 1

纳秒以内（有设备宣称可达 250

皮秒），远低于传统纳秒激光。

极短的脉宽使能量在黑色素颗

粒内部瞬间爆发，通过光机械效

应直接震碎色素，而非传统激光

的缓慢加热分解。这种“爆破

式”处理大幅降低热损伤风险，

术后红肿、反黑概率显著减少。

皮秒激光的技术优势
不可否认，皮秒激光有它的

明显优势。除了前面说的对周

围组织热损伤小外，主要有：

爆破效应强烈

皮秒、超皮秒激光可将色素

颗粒击碎至传统激光 1/10 的粒

径（流沙级），使色素颗粒更容易

被代谢，临床上表现为效果出现

更快，清除效率更高。

恢复期短

临床数据显示，超皮秒术后

结痂脱落仅需 3~5 天，而传统激

光需 7~10 天。其秘密在于超短

脉宽减少热残留，表皮修复速度

提升。

多功能延伸

除祛斑外，超皮秒能刺激胶

原蛋白再生，同步改善细纹、毛

孔粗大等问题。甚至可用于痤

疮疤痕修复。

精准性跃升

皮秒、超皮秒激光作为激光

新贵，设备还采用全息点阵聚焦

技术，可调节 1064nm/532nm 双

波长，穿透深度达 3~4mm，精准

覆盖表皮至真皮深层的色素沉

积。对比传统 755nm 单一波长

激光（深度仅 2mm），对太田痣、

深层文身等顽固问题效果更优。

皮秒激光的能力边界
再好的产品都有它的能力

边界。“皮秒们”也不例外。

优先选择：雀斑、太田痣等

真皮/表皮层色素疾病，特别是

文身清除。

谨慎评估：黄褐斑是一种容

易被激惹加重的斑。特别是活动

期/炎症期建议先用药物控制。

同时需配合严格防晒、调节情绪

和合理作息时间等，避免复发。

替代方案：老年斑等浅表问

题可选用调 Q 激光，成本更低。

对于轻度皮肤色素沉着、色素不

均，还可以选择光子嫩肤，这样

恢复期更短、更快。

不建议做：光敏性疾病患

者、“瘢痕体质”者。

技术局限与传统激光的不
可替代性

尽管优势显著，皮秒激光仍

存在局限：

成本高 皮秒/超皮秒激光

治疗费用普遍高于传统激光。

皮秒、超皮秒激光难以解决

的“结界” 对于非黑色素目标，

例如血管痣、红血丝治疗就要

595nm 脉冲染料激光或 CO2 激

光配合。

理性看待“皮秒、超皮秒”激光
皮秒、超皮秒是皮肤激光美

容的一大技术创新，但其并非万

能钥匙。消费者应结合皮肤问

题类型、预算及恢复周期，在专

业 医 师 指 导 下 选 择 个 体 化 方

案 。 未 来 ，随 着 532nm/785nm

等多波长技术的普及，超皮秒有

望突破现有适应症边界。

（作者：马美洲 福州台江医
院 医疗美容科）


