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□本报记者 黄欣达 林颖
记者 9 月 25 日从福建省医疗

保障局获悉，截至 2025 年 8 月 31
日，福建将辅助生殖技术纳入医保
已满一年，其间惠及 3.05 万个家
庭，医保基金累计支出1.01亿元，
切实减轻了群众的经济负担，助力
不孕家庭圆了“生育梦”“孩子梦”。

今年三十岁出头的陈艺（化
名）是福建辅助生殖技术纳入医保

政策的受益人之一。陈女士因卵
巢功能不佳等原因迟迟未能怀
孕。去年听说辅助生殖技术纳入
医保可以报销后，陈女士便赶紧到
福建省妇幼保健院生殖医学中心
接受治疗。幸运的是，进行了一次
取卵、胚胎培养等相关治疗后，陈
女士就成功受孕，今年更是顺利分
娩。

“接受辅助生殖治疗，成功怀
孕后，我很激动，更惊喜的是，医保
报销了很多费用，治疗费我自己个
人只花了 4000 多元，如果医保没

报销要花1万多元，真得很感恩。”
陈女士说。

据悉，去年9月1日起，福建将
取卵术、胚胎移植、人工授精等8个
治疗性辅助生殖类医疗服务价格项
目，及2类可另行收费耗材纳入医
保支付范围。随着辅助生殖技术纳
入医保，福建部分医院对取卵术、胚
胎移植等项目的价格也做了下调，
这让辅助生殖类医疗服务价格的自
费开支也大幅减少，解决了先前因
辅助生殖类医疗服务价格较高，让
不少家庭望而却步的难题。

福建省妇幼保健院副院长、生
殖中心主任医生孙艳表示，政策出
台时，许多希望借助辅助生殖助孕
的患者通过门诊、电话等进行咨
询。政策落地以后，辅助生殖的每
月门诊量也出现了一定幅度上涨。

辅助生殖技术纳入医保是一
项惠及民生的举措，是医保政策对
群众期盼的积极回应。福建医保
部门积极完善和落实生育支持政
策，托举起万千家庭的生育梦想，
用实绩实效助力构建生育友好型
社会。

福建辅助生殖纳入医保满一年 减轻家庭负担超亿元

□本报记者 杨晨声
通讯员 朱玉

9月29日，福州市第二
总医院脊柱感染科正式揭
牌成立。该科室是省内唯
一集临床、教学与科研于一
体的脊柱感染性疾病独立
专科，致力于为各类复杂脊
柱感染患者提供精准、高质
量的诊疗服务。

作为国内少数独立建
制的脊柱感染专科，目前科
室开放床位 20 张，年脊柱
感染手术量超过 300 台。
依托“三大诊疗体系”，科室
建立了国内领先的病例数
据库，已收录 500 余例病
例，并与国内多家高水平医
院开展多中心科研合作，实
现数据与成果共享。

□本报记者 朱晓洁
9 月 26 日，《福建卫

生报》社联合复旦大学附
属华山医院、福建医科大
学附属第一医院、复旦大
学附属华山医院福建医
院、永泰县总医院共同举
办“红色义诊八闽行活
动”。

上午除经验分享活
动外，福医附一医院专家
团队在县总医院门诊大
厅开展义诊，为前来就诊
的群众提供 14 个专科的
免费问诊、报告解读、诊疗方案制定
等服务。本次义诊累计服务群众100
余人次，为20多名慢性病、疑难病症
患者制定个性化治疗与随访计划。

当日，专家们还带来了国家区域
医疗中心建设、重塑住院患者就医体
验、甲状腺癌规范化诊疗等主题讲
座，并前往永泰县六馆一中心红色教
育基地开展党建活动。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 黄小芬

9月27日，福建省抗癫痫协
会 2025 年度大会在福州顺利召
开。本次邀请来自全国癫痫病
学领域的专家作专题报告，促进
我省癫痫临床诊疗水平的提高。

福建医科大学附属第一医
院神经外科主任林元相教授当
选为省抗癫痫协会第三届理事
会会长。据统计，我省癫痫患者
总数约30万人，其中儿童患者约
8 万人。每年新增患者约 1.5 万
人，且60%的癫痫病例在儿童时
期起病。

受人口老龄化加剧的影响，
老年人群癫痫患病率呈明显上升
趋势。相关研究显示，60岁以上
人群癫痫发病率显著高于青壮
年，且年龄越大，患病风险越高 。

从病因来看，脑血管病与脑

肿瘤是老年癫痫的主要致病因
素，由这两类疾病引发的老年癫
痫新发病例占比约57%。外科手
术治疗已成为干预老年癫痫的
重要手段。

林元相教授在接受福建卫
生报专访时表示，近年来，抗癫
痫领域新药与新技术快速发展，
其中，迷走神经刺激术、脑深部
电极置入术等神经调控技术的
成熟与应用，为难治性癫痫患者
开辟了新的治疗路径；新型抗癫
痫药物的不断研发与上市，也为
提升治疗效果提供了重要支撑；
此外，生酮饮食疗法已在临床中
开展应用，为部分患者提供了非
药物治疗方案。

更值得关注的是，反应性神
经刺激系统等前沿脑机接口技
术，目前已进入临床试验阶段，
初步展现出良好的应用前景。

“我们的治疗理念已从过去单纯
针对癫痫发作症状的‘抗发作治
疗’，逐步前移到针对病因的‘抗
癫痫治疗’。”林元相说。

我 省 抗 癫 痫 协 会 成 立 于
2016 年，在康德智教授的带领
下，十年时间，全省抗癫痫诊疗
工作已实现从“无序”到“有序”
的转变，初步构建起覆盖全省的
三级癫痫中心网络。

目前，全省已建成三级综合
癫痫中心2家（分别为福建医科
大学附属第一医院、福建医科大
学附属协和医院），并依托这两家
中心搭建了癫痫脑电图远程网络
诊疗平台。该平台已连接全省7
个二级癫痫中心、11个一级癫痫
中心，成功建立癫痫专病分级诊
疗体系，有效推动优质医疗资源
向基层下沉，让更多患者在家门
口就能享受到高质量诊疗服务。
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□本报记者 陈坤
9 月 20 日—9 月 21 日，福建

省康复医学会整形与美容专业
委员会第八次学术年会暨面部
整形美容微创技术新进展学习
班在福州顺利召开。

大会会聚了省内外众多整
形美容领域的专家学者，还有印
度尼西亚的6位整形美容医生自
发组团参会，参会者达600余名。

会议由福建省康复医学会
整形与美容专业委员会、福建医
科大学附属协和医院、《福建卫
生报》社共同主办。

本次会议设置多个专题，

多位省内外专家围绕病理性瘢
痕预防和治疗、生殖系统整形、
前沿创新与成果转化、注射及
风险管理、“斑敏痘”问题皮肤、
面部年轻化等专题展开讨论，
并分享最新的研究成果和进
展。

福建省康复医学会整形与
美容专业委员会主任委员、福
建医科大学附属协和医院主任
医师郭志辉表示，我国在瘢痕
治疗领域处于领先水平，如上
海九院团队已找到白色瘢痕新
疗法。福建团队也在探索草本
结合设备的瘢痕预防干预，目

前已有初步成果，下一步将通
过更大样本量研究与科学论
证，推动该方案走向临床应用，
为患者提供更具地域特色的诊
疗选择。

近年来，女性生殖系统整形
（私密整形）需求迅速增长，市场
潜力巨大。本次学术会议也特
别设置了“生殖系统整形”主题
板块，从外阴、盆底的应用解剖，
到注重功能的生殖系统整形技
术体系，邀请专家分享、现场交
流探讨，气氛十分热烈。

本次会议还举办了青年科
创先锋论坛。

应对30万癫痫患者 福建建成分级诊疗网
福建抗癫痫协会年会揭示难治性癫痫治疗新路径

记者视线

瘢痕治疗有望迎来“福建方案”
福建整形美容年会聚焦瘢痕治疗、私密整形等前沿热点
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