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G6PD缺乏症的急性发作——发热后的“酱油尿”
亲爱的家长朋友们，您是否

听说过“蚕豆病”？这个看似普通

的名字背后，隐藏着一种需要高

度重视的遗传性疾病——葡萄

糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症（G6PD

缺乏症）。近日，2岁男童明明（化

名）因发热后出现黄疸和血红蛋

白尿被紧急送医，经历了一场严

重的溶血危机。

明明是一名 2 岁男童，出生

时新生儿筛查发现 G6PD 缺乏

症。入院前 1 天，他突然高热达

39℃以上，家长误以为是普通感

冒，在村诊所取药。几小时后，明

明出现面色苍黄、极度乏力，小便

呈暗红色（酱油色），被紧急送医。

检 查 发 现 血 红 蛋 白 降 至

41g/L（正常值 110~160g/L），总

胆红素显著升高，确诊为急性溶

血性贫血。经停用可疑药物、输

血纠正贫血等治疗，3 天后明明

症状缓解，顺利康复出院。

什么是G6PD缺乏症
G6PD 缺乏症，俗称“蚕豆

病”，是一种 X 连锁隐性遗传病，

男性患病率约为女性的 10 倍。

患者体内红细胞缺乏葡萄糖-

6-磷酸脱氢酶，这是红细胞抗氧

化系统的关键酶。当酶活性不

足时，红细胞在接触氧化性物质

时抗氧化能力下降，容易破裂，

导致溶血反应。

平时患者可能无任何症状，但

一旦接触诱发因素，就可能在数小

时内出现严重的急性溶血反应。

临床表现与识别要点
急性发作期的典型表现主

要是贫血、黄疸和血红蛋白尿。

患儿会出现面色苍白、极度乏

力、心慌等贫血症状，皮肤和眼

白明显黄染。最具特征性的表

现是尿液呈现暗红色或酱油色，

这是由于破坏的红细胞释放血

红蛋白从尿液排出所致。

严重的溶血反应可能导致休

克、急性肾损伤，甚至危及生命。

因此，一旦发现这些症状，特别是

已知患有 G6PD缺乏症的儿童出

现上述表现时，需立即就医。

主要触发因素
感 染 因 素 ：细 菌 或 病 毒 感

染，尤其是呼吸道感染最常见。

食 物 方 面 ：严 禁 蚕 豆 及 制

品，包括蚕豆、相关花粉、粉丝和

酱油等。家长需特别注意食品

成分标签。

药物因素：

◆解热镇痛药：阿司匹林、

非那西汀等（对乙酰氨基酚在常

规剂量下相对安全）。

◆抗疟药：伯氨喹、他非诺

喹、奎宁（氯喹相对安全）。

◆抗生素：磺胺类药物、呋

喃妥因、萘啶酸、氯霉素等。

◆其他：维生素 K 类似物、

亚甲蓝等。

化学物质：人工合成樟脑丸

（含萘成分）、苯胺染料等。

中药：黄连素、牛黄、熊胆等

需慎用。

预防与管理策略
建立禁忌清单：详细列出禁

用食物、药物和化学物质，确保

全家知晓。

主动告知病史：就医时务必

声明 G6PD 缺乏症，建议制作疾

病卡片记录禁忌。购买药物时

仔细阅读说明书，中成药使用前

务必咨询医生。

加强感染预防：培养卫生习

惯，锻炼身体，按时接种疫苗。

一旦出现感染症状，及时就医选

择安全治疗方案。

定期随访：建立完整健康档

案，记录用药史、过敏史及禁忌

物质清单。随年龄增长教育孩

子认识疾病，学会自我保护。

紧急情况的识别与处理
当 孩 子 出 现 皮 肤 、眼 白 发

黄，尿液颜色异常（暗红色、茶

色），极度乏力、面色苍白，尤其

发热伴上述症状时，须立即就

医。就医时携带用药记录，主动

告知病史及接触史。

G6PD 缺乏症虽可能引发严

重溶血，但通过科学预防和管理，

患者完全可以正常生活。关键在

于建立正确疾病认知，严格避免

诱因，注意用药安全，预防感染。

家长不要因孩子患病而过度

紧张或限制正常活动。在防护前

提下鼓励学习、生活和社交。随

着医学发展，G6PD 缺乏症的管

理日趋规范，预后也会越来越好。

让我们用科学方法，帮助这

些特殊的孩子拥抱光明未来！

（作者：廖红梅 宁夏回族自
治区第二人民医院 副主任医师

康惠敏 福建医科大学附属协
和医院儿童医学中心 主治医生）

预防糖尿病足 守护足部健康
糖尿病足，是糖尿病患者因

下肢远端神经异常和不同程度

的血管病变导致的足部感染、溃

疡 和（或）深 层 组 织 破 坏 的 结

果。作为糖尿病最为严重且棘

手的并发症之一，糖尿病足正严

重威胁着广大糖尿病患者的健

康与生活质量。它不仅会给患

者带来巨大的痛苦，甚至可能导

致截肢等严重后果，让患者失去

正常行走的能力。因此，了解糖

尿病足的相关知识并积极做好

预防工作至关重要。

糖尿病足的发生并非偶然，

它与多种因素密切相关。长期

高血糖状态是引发糖尿病足的

关键因素。持续的高血糖会损

伤神经，使患者足部感觉减退或

丧失，这意味着患者可能无法及

时察觉足部的伤口、溃疡或其他

损伤。高血糖还会影响血管，导

致血管狭窄、堵塞，使足部血液

循环不畅。一旦足部受伤，由于

血液循环不佳，伤口难以愈合，

就容易引发感染，进而发展成糖

尿病足。吸烟、酗酒、足部畸形、

年龄增长、合并其他疾病（如高

血压、高血脂等）也会增加糖尿

病足的发病风险。

那么，如何才能有效预防糖

尿病足呢？严格控制血糖是预

防糖尿病足的基础。糖尿病患

者应遵循医生的建议 ，合理饮

食，控制碳水化合物、脂肪和蛋

白质的摄入，避免高糖、高脂肪、

高盐食物。要适当运动，每周至

少进行 150分钟的中等强度有氧

运动，如快走、慢跑、游泳等。定

期监测血糖，根据血糖情况调整

治疗方案，确保血糖稳定在正常

范围内。

足部护理也是预防糖尿病

足的重要环节。每天都要仔细

检查足部，查看是否有红肿、水

泡、溃疡、割伤、擦伤等情况，尤

其是脚趾之间。如果发现异常，

应及时就医。保持足部清洁，每

天用温水洗脚，水温不宜过高，

以 37℃ ~40℃ 为 宜 ，避 免 烫 伤 。

洗脚后用柔软、吸水性好的毛巾

轻轻擦干，特别是脚趾间。避免

使用刺激性强的清洁剂或化学

物质。选择合适的鞋袜也非常

关键。鞋子要宽松、舒适、透气，

避免穿高跟鞋、尖头鞋或过紧的

鞋子。袜子应选择棉质、吸汗

的 ，每天更换。定期修剪脚指

甲，但要注意不要剪得太短，以

免损伤皮肤。

改善足部血液循环也有助

于预防糖尿病足。可以通过适

当的运动来促进血液循环，如散

步、踮脚尖等。晚上睡觉前可以

抬高双脚，促进血液回流。避免

长时间站立或久坐，每隔一段时

间要活动一下双脚。戒烟限酒

同样重要 ，吸烟会导致血管收

缩，进一步加重足部血液循环障

碍，而过量饮酒会影响血糖的控

制。

对 于 糖 尿 病 患 者 来 说 ，定

期到医院进行足部检查也是必

不可少的。医生可以通过专业

的检查手段，如神经功能检查、

血管超声等，及时发现潜在的

问题，并给予相应的治疗和建

议。一般来说 ，糖尿病患者每

年至少要进行一次全面的足部

检查。

一旦发现足部出现伤口或

溃疡，应立即就医，不要自行处

理。及时的治疗可以避免伤口

感 染 加 重 ，降 低 截 肢 的 风 险 。

在治疗过程中 ，要积极配合医

生 ，按 时 服 药 、换 药 ，注 意 休

息。

预防糖尿病足需要患者从

多个方面入手，严格控制血糖、

做好足部护理、改善血液循环、

定期检查等。只有将这些预防

措施落实到日常生活中，才能有

效降低糖尿病足的发生风险，守

护好足部健康，提高生活质量。

让我们行动起来，关注糖尿病

足，为自己的健康负责。

（作者：卢建平 厦门市湖里
区禾山街道社区卫生服务中心
主治医师）


