
根据《食品安全法》

规定，国家卫生健康委、

市场监管总局联合印发

2025 年第 6 号公告，发布

32 项新食品安全国家标

准和 2 项修改单。主要

包括：《食品中污染物限

量》1 项通用标准、《特殊

医学用途配方食品通则》

等 2 项特殊膳食食品标

准、《食品生产通用卫生

规范》等 4 项生产经营规

范标准、《食品接触用硅

橡胶材料及制品》等 2 项

食品相关产品标准、《食

品 营 养 强 化 剂 血 红 素

铁》等 6 项食品营养强化

剂质量规格标准、《食品

添加剂 碳酸铵》等 5项食

品添加剂质量规格标准、

《理化检验 总则》等 12项

检验方法标准，以及《生

乳》《灭菌乳》等 2 项修改

单。

本次公布的《食品生

产 通 用 卫 生 规 范》是 我

国食品生产过程管理的

基 础 标 准 ，规 定 了 食 品

生产各环节卫生管理的

基 本 要 求 和 管 理 准 则 ，

新 增 加 了 HACCP 原 理

及其应用指南，将“预防

为主 风险管理 全程控

制 ”食 品 安 全 管 理 原 则

传递给所有食品生产企

业。《生乳》《灭菌乳》修改

单调整了山羊乳酸度等

指标，有效提升了标准的

适用性，在保障奶农权益

的同时，满足消费者对奶

品的多元化需求。《特殊

医学用途配方食品通则》

增 加 了 产 品 类 别 、调 整

了可选择性成分和部分

营 养 成 分 的 技 术 要 求 ，

将更好地满足不同疾病

人群营养需求。

（国家卫健委网站）

9 月 29 日上午，省卫

健委联合福建中医药大学

在福建中医药大学旗山校

区共同举办青年学习讲堂

活 动 。 省 卫 健 委 党 组 书

记、主任，省中医药管理局

局长杨闽红出席活动并讲

话。福建中医药大学党委

书 记 林 生 出 席 活 动 并 致

辞。

杨 闽 红 在 讲 话 中 指

出，在庆祝新中国成立 76

周 年 和 纪 念 中 国 人 民 抗

日 战 争 暨 世 界 反 法 西 斯

战争胜利 80 周年之际，举

办学习活动意义深远，与

福 建 中 医 药 大 学 联 合 学

习 的 形 式 新 颖 、内 涵 丰

富 。 希 望 青 年 们 要 传 岐

黄 古 韵 ，创 健 康 新 程 ，在

传 承 的 基 础 上 大 胆 探 索

新的服务方式，推动中医

药事业不断向前发展；要

担 时 代 之 责 ，铸 青 春 之

辉 ，以“ 红 医 精 神 ”为 指

引，以守护人民健康为己

任，努力在勇担时代使命

中实现自我价值。

林生在致辞中表示，

希 望 青 年 们 珍 惜 交 流 机

会，深入学习“红医精神”、

传承红色基因、筑牢思想

根基，以实际行动投身“健

康福建”建设。

省卫健委中医一处处

长、二级巡视员钱新春作

点评。

来 自 省 卫 健 委 和 福

建 中 医 药 大 学 的 6 位 青

年，以“岐黄薪火传，青春

担使命，共谱中西医协同

发 展 新 篇 章 ”为 主 题 ，结

合工作实际，分享心得体

会。

省卫健委党组成员、

副主任张小舟，福建中医

药大学校长苏友新、党委

副 书 记 陶 静 以 及 省 卫 健

委、省疾控局和福建中医

药大学青年代表 200 余人

参加活动。

会后，省卫健委、省疾

控局青年代表参观了中医

药文化博物馆。

（省卫健委机关党委、团委）

近日，商务部等 8 部

门联合印发《关于大力发

展数字消费共创数字时

代美好生活的指导意见》

（ 以 下 简 称《 指 导 意

见》）。《指导意见》全面贯

彻落实党中央、国务院决

策部署，发挥超大规模市

场优势，扩大数字消费多

元化供给，创新和丰富数

字消费场景，促进数字消

费更高水平供需动态平

衡，激发和增强社会经济

活力，共创数字时代美好

生活。

意见明确，要丰富数

字 消 费 领 域 供 给 ，发 展

“人工智能+医疗卫生”，

提升诊疗效率，改善就医

感受。（中国政府网、商务
部网站）

岐黄薪火传 青春担使命
省卫健委联合福建中医药大学举办青年学习讲堂第十一讲活动

发展“人工智能+医疗卫生”改善就医感受

当疾病来袭，患者不仅

要承受身体的疼痛，更易陷

入焦虑与恐惧之中。若这

些情绪得不到疏导，可能影

响治疗效果。如今在福州，

一场以“身心同治”为核心

的医疗服务变革正在悄

然展开——医生看病时

多了“心理牵挂”，医院服

务中藏着“人文温度”，让

患者感受到：治病不仅是

消除病灶，更是一场温暖

的心灵陪伴。

“人一旦生病，哪能

没情绪？”福州市卫健委

医政医管处处长林秀俤

说。过去，医疗往往只关

注病灶，忽略了情绪对康

复的影响。如今，福州推

动“身心同治”，希望医生

不仅会开药，更懂得“聊

家常”，从患者的叹息和

沉默中察觉心事，用贴心

话语帮他们卸下心理负

担。

在福建医科大学孟

超肝胆医院，健康管理师扮

演“心理哨兵”角色。他们

为患者建立心理健康档案，

结合日常观察记录情绪变

化，并借助心理测评系统筛

查高风险人群。一旦发现

情 绪 异 常 ，立 即 启 动“ 医

生+护士+健康管理师+心

理治疗师”联合干预。护理

部副主任余晓若分享了一

个案例：一位肝癌患者因害

怕化疗副作用拒绝治疗，经

健康管理师多次疏导，并邀

请康复病友分享经验，最终

他放下顾虑 ，顺利完成治

疗。

福清市医院在 ICU 旁

打造了“安心驿站”，为家属

提供 34 张免费床位及视讯

探视服务。重症医学科护

士长陈冉说，这里不仅让家

属休息，更通过信息透明缓

解他们的焦虑，使他们能更

理性地配合治疗。

在 社 区 层 面 ，家 庭 医

生 成 为 老 人 的“ 身 心 依

靠 ”。 台 江 区 一 位 独 居

老 人 某 天 血 糖 骤 升 ，手

足 无 措 之 际 ，签 约 家 庭

医 生 陈 铭 15 分 钟 便 上

门 ，一 边 用 正 念 呼 吸 法

安 抚 情 绪 ，一 边 启 动 绿

色转诊通道。老人住院

期间，她每日电话关怀；

出 院 后 ，还 上 门 指 导 测

血糖、记饮食日记。

福州市第一总医院

口腔科主任薛靖楠帮助

受“牙科恐惧症”困扰十

年的林依姆逐步克服心

理障碍。她通过倾听、解

释、分步治疗，用温和话

语重建患者信心。几个

月后，林依姆不仅牙齿问

题解决了，更告别了十年

心结。

“身心同治”也温暖了

医患关系。市一总医院家

庭病床科二十年来服务超

11 万人次，零投诉。有老

人将遗嘱托付给团队 ，有

老人亲手裱装感谢信。科

室主任郭光耀说 ，他们引

入中医情志调理，推进“互

联网+居家医疗”，不仅治

病 ，更守护老人的生活质

量和尊严。

在福州，“身心同治”正

从理念走向实践，让医院不

再冰冷，让医生成为患者的

“贴心人”。这场充满温度

的医疗变革，正在为更多生

命点亮希望。

（福州卫生健康）
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当地时间 9 月 23 日，

中国驻塞内加尔大使馆

隆重举行庆祝中华人民

共和国成立 76 周年暨李

志 刚 大 使 到 任 招 待 会 。

塞内加尔武装力量部长

迪奥普、农业部长迪亚涅

等塞党政军高层、多国使

节、中资机构及华侨华人

代表等 400 余人出席，中

国（福建）第 20 批援塞内

加尔医疗队应邀参加活

动。

李志刚大使在致辞中

回顾了中塞两国高水平、

全方位的合作成果，并提

及中塞人民互尊互信，中

国援塞医疗队对基层民众

开展帮扶，搭建起两国民

心相通的友谊之桥。

会场设置中国医疗

队专题展区，回顾中塞医

疗 卫 生 合 作 50 周 年 成

果，展示中国第 20 批援

塞医疗队工作风采和中

国传统医药文化，开展当

地常见疾病健康知识科

普等。李志刚大使与塞

方政要驻足展区，对医疗

队的无私奉献和卓越工

作给予肯定。

会场滚动播出中国第

20批援塞医疗队工作风采

宣传片。中国医疗队展区

通过图片、易拉宝、折页、

医疗器械、中医疗法器具、

中成药、养生茶、中药香囊

等多种形式展示中塞医疗

合作成果。

（省卫健委对外合作处）

专题展区 展示第20批援塞医疗队工作风采
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