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数据背后的发育加速现象

作为福建省唯一国家卫健委

儿童生长发育专项能力提升项目

培训基地、省级临床重点专科，这

份“门诊增长数据”背后藏着双重

信号：性早熟就诊需求持续走高，

家长对孩子生长发育的关注度正

爆发式提升。

儿童性发育启动年龄提前的

趋势，在科室参与的多项权威调查

中得到印证——

早在 2009 年，科室就参与了

全国九大城市青春发育调查，2019

年又承担了国家“十三五”重大课

题中的青春发育研究，两次调查均

纳入福州中小学生数据，结果显

示：儿童性发育启动年龄确有提前

趋势。这与社会整体营养状况改

善、环境因素等复杂原因有关。

家长健康意识的“升级”更放大

了这一现象的显现：过去不少家长还

觉得“发育早是好事”，甚至认为“我

们家孩子长得快”，如今通过抖音、公

众号、学校讲座等渠道，早已知晓性

早熟可能影响成年身高、引发心理问

题，一旦发现孩子发育异常便会立即

就医，推动着门诊量逐年攀升。

不是“发育早”
而是这些“隐形因素”

很多家长以为“性早熟只是发

育早”，但实际上，性早熟的危害远

超想象——它会导致孩子骨龄提

前闭合，成年身高比正常孩子矮

5~10cm；还会让孩子因为“和别人

不一样”而产生焦虑、自卑等心理

问题。

性早熟的“罪魁祸首”到底是

什么？陈主任将其分为两类：

中枢性性早熟（真性）：占比
80%，“开关”被提前打开

中枢性性早熟是最常见的类

型，其核心原因是下丘脑-垂体-

性腺轴（HPGA）功能提前启动，就

像大脑中的“青春期开关”被过早

按下。绝大多数中枢性性早熟是

“特发性”的，即找不到明确的器质

性病变，可能与遗传、营养、环境等

多种因素相关。

外周性性早熟（假性）：占比
20%，“外源性激素”是关键

外周性性早熟则是“后天因

素”导致的，主要源于体内外源性

或内源性性激素异常升高。

比如：

误服/误用激素：孩子误涂妈

妈的含雌激素护肤品、误服避孕

药；

食物污染：长期食用不规范养

殖的水产品（如虾、蟹）、含激素的

肉类；

滋补过度：给孩子吃蜂王浆、

蜂胶、人参等含活性激素的补品。

福建家长要注意
这些“地域特色”可能诱发性

早熟

作为沿海省份，福建的饮食结

构有其独特性，比如海鲜、反季节

蔬果、滋补品等，这些都可能与儿

童性早熟有关——

海鲜：不规范养殖的“激素虾
蟹”需警惕

福建人爱吃海鲜，但不规范养

殖的水产品（如虾、蟹、黄花鱼）可

能使用激素以促进生长、缩短养殖

周期。儿童长期大量食用此类产

品，理论上存在摄入外源性激素的

风险。

“我们在门诊中遇到过一些家

长，他们反映，孩子吃了很多养殖虾

蟹后，出现了乳房发育或睾丸增大

的情况，但因为发病机制复杂，目前

还不能明确两者之间的因果关系。”

陈瑞敏教授提醒，“家长买海鲜时要

选择正规渠道，尽量避免买长得‘特

别大’‘特别快’的水产品。”

反季节蔬果：“催熟剂”的长期
影响需关注

为了提前上市，一些反季节

水果（如草莓、西瓜）会使用植物

生长调节剂进行催熟。虽然这类

物质对人体激素的直接影响证据

不足，但长期低剂量的摄入仍需

警惕。

“比如我们接诊过一个 7 岁女

孩，夏天每天吃一盒反季节草莓，

结果出现了乳房发育，检查后是中

枢性性早熟。虽然不能确定草莓

是‘直接原因’，但这类食物的‘潜

在风险’不容忽视。”

滋补品：“补身体”可能变成
“害身体”

福建有“食补药补”的传统，很

多家长喜欢给孩子吃蜂王浆、燕

窝、人参等“补身体”。但实际上，

这些滋补品可能含有活性激素或

促进自身激素分泌的成分，是诱发

儿童性早熟的明确外因。

门诊中经常遇到很多“性早

熟”的男孩，家中长辈常给他们吃

蜂王浆，“能长高”，结果孩子出现

了睾丸增大、声音变粗的情况，检

查后是中枢性性早熟。停止食用

后，结合药物治疗，孩子的症状才

得到控制。

预防性早熟
家长要做好这“3件事”

性早熟虽然可怕，但只要早期

识别、及时干预，就能有效控制。

陈主任给福建家长提了 3点建议：

定期监测抓信号：女孩关注乳

核出现、身高半年增超 5cm；男孩

留意睾丸＞4ml（花生米大）、阴茎

变粗长。每月洗澡时检查，异常立

即就医。早期干预效果佳，如骨龄

提前 1年及时治可挽 3~5cm身高。

饮食避激素陷阱：少吃高糖高

脂（炸鸡奶茶等）、可能含激素（不

规范养殖水产、反季果蔬）及过度

进补（蜂王浆、人参）食物。

生活保健康节奏：每日运动 1

小时（跳绳等），睡足 8~10 小时不

熬夜，避免过早接触成人影视、书

籍。

□本报记者 张帅 通讯员 罗博文
“你的牙齿里藏了只‘小怪

兽’！让我来帮你检查一下！”9 月

27日下午，福建医科大学附属口腔

医院的诊室里传来阵阵稚嫩的嗓

音。这里没有孩子的哭闹，只有好

奇的目光和欢乐的笑声——一场

别开生面的“小小牙医体验日”正

在上演。

变身：迷你白大褂点燃职业梦
活动伊始，孩子们在八楼会

议室完成了“职业变身”。合身的

迷你白大褂一穿上身，小家伙们

立刻进入角色，神情专注宛如即

将执行重要任务。开场动画中跳

动的“牙齿宝宝”瞬间吸引了所有

孩子的目光，现场气氛顿时活跃

起来。

课堂：牙齿王国寻宝乐趣多
“谁知道蛀牙最爱吃什么？”

“我们嘴里住着多少颗牙齿？”在口

腔知识小课堂上，亲切的医生姐姐

把护牙知识变成了有趣的寻宝游

戏。通过生动的 PPT 和巨大的牙

齿模型，孩子们认识了切牙、尖

牙 、磨 牙 这 些 牙 齿 王 国 的“ 居

民”。互动问答环节变成了抢答

大赛，孩子们高举小手，争当“护

牙小卫士”，在欢声笑语中牢牢记

住了爱牙知识。

探秘：诊室里的神奇发现
最让孩子们兴奋的是探秘牙

医的“神奇武器库”。在医护人员

带领下，孩子们参观了舒适化诊疗

中心和儿童牙科。墙上可爱的卡

通贴画、有趣的动画片，还有那些

会喷水、会发光的牙科设备，都让

孩子们大开眼界。“原来牙钻的声

音像小蜜蜂唱歌，一点也不可怕！”

一位小朋友兴奋地分享他的新发

现。

实战：萌娃搭档智斗“蛀牙怪”
活动最精彩的当属“小牙医实

战体验”。孩子们两两一组，一人

扮演牙医，一人扮演患者，在专业

医生指导下，拿起口镜认真检查同

伴的牙齿。

活动尾声，医院为每位“小牙

医”举行了温馨的“毕业典礼”。孩

子们不仅拿到了“护牙小卫士”荣

誉证书，还收到了实用的爱牙大礼

包。

近年来，医院持续关注儿童口

腔健康，通过趣味活动在孩子们心

中播下爱牙护齿的种子。

记者观察

儿童性早熟门诊量逐年增长 海鲜补品竟成“催熟剂”
福建专家疾呼：8岁娃发育激增，福建的一些地域饮食习惯需警惕

□本报记者 张帅
“医生，孩子才 8岁就开始发

育了，还能长高吗？”

周末，福州市第一总医院儿

童专科院区（福建省福州儿童医

院、福州市儿童医学中心）内分

泌遗传代谢科候诊区挤满焦灼

的家长。导诊护士手中的叫号

单已排到 40号以上。

内分泌遗传代谢科负责人、

主任医师陈瑞敏在门诊间隙接

受采访，她指着挂号数据坦言：

“近年性早熟门诊量逐年攀升，

特别是暑假期间，是非暑假门诊

量 2倍以上。”

“小牙医”智斗蛀牙怪兽
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