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《线上问药 智媒惠民》健康科普栏目

A当你日常用药有疑
问时，可以进入“福建卫
生报健康+”小程序，一
键线上问药，1v1 免费
咨询三甲医院药师。

小程序公益药师

答疑

□本报记者 李婷
感冒几乎是每个孩子成长过程中不可避免的问题。市面上琳琅满

目的感冒药看似能快速缓解症状，但复方感冒药在儿童中的使用却存

在争议。本报特邀福建卫生报公益药师、宁德师范学院附属宁德市医

院临床药学室副主任药师陈娟，为大家科普儿童感冒应如何正确应对。

张小静 福州大学附属省立医院
主管药师

小程序值班时间：周一8:00—12:00、

14:30—17:30

问：服用沙库巴曲

缬沙坦钠片一个月后

咳嗽，是否要更换其他

降压药？

答：沙库巴曲缬沙

坦钠片可能会引起咳

嗽，但发生率相对较低。首先要排除

其他病因，如感冒、支气管炎、肺炎、哮

喘等，这些也可能导致咳嗽。如果确

定是沙库巴曲缬沙坦钠片引起的咳

嗽，症状较轻，不影响日常生活和睡眠

的，可以先观察一段时间，同时注意休

息、多喝水、保持室内空气湿润等，看

咳嗽是否会自行缓解。如果咳嗽症状

严重，影响生活质量，可在医生的指导

下考虑更换其他类型的降压药。

赵秋玲 福建省肿瘤医院药剂科
副主任药师

小程序值班时间：周三8:00—12:00

问：毛囊炎用莫匹

罗星软膏或者夫西地酸

软膏可以吗？

答：毛囊炎可分为

非感染性和感染性，感

染性毛囊炎一般以细菌

性多见，单发或散在的毛囊炎常为自

限性，多可自愈，不需抗菌治疗。对于

细菌性毛囊炎必要时可局部外用 2%

莫匹罗星软膏或 2%夫西地酸乳膏等，

2~3次/天，疗程 7~10天。

钟凯龙 复旦大学附属中山医院
厦门医院 主管药师

小程序值班时间：周三8:00—12:00

问：双黄连口服液

与二母宁漱丸能同时

服用吗？

答：这两种中成药

没有严格禁忌的相互

作 用 ，但 它 们 功 效 相

近、都含苦寒清热药（如黄芩），若自行

叠加使用容易造成重复用药、增加肠

胃不适或寒凉伤脾的风险。一般感冒

咳嗽选一种即可，若确需同用建议分

开 1~2 小时服用，并密切观察胃肠道

和过敏反应。

儿童不宜使用复方感冒药


