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特别报道·大医生开讲

10月的福州仍裹着盛夏余温，

记者踏入福建医科大学吴孟超纪念

医院金山院区时，迎接视野的却非

想象中的冷白走廊，而是一片跃动

的绿：香樟撑起浓荫，三角梅花浪翻

涌，杜鹃与樱花错落绿篱间，风过处

浮动着草木清润。这座占地171亩、

福建省医疗单体建筑面积最大的综

合类智慧医院，正以“会呼吸的治愈

空间”，重新定义现代医院的模样。

从医技楼设备层到住院楼感

控要求，从科研楼信息交互到医学

中心跨学科协作，光是管线排布便

推翻数版方案，只为破解一个命题

——如何让冰冷的医疗空间生长

出治愈的温度。

正是这份坚持，让“福建最美

丽医院”的称号有了灵魂。

藏在园林里的疗愈密码
穿过院区正大门，记者跟随术

后康复的老陈走向榕之广场。这

片 4000 平方米的核心空间，是医

院的“第一印象区”，更暗藏中医

“肝胆为木”的疗愈密码。

它的设计核心以榕树为原型

构建空间隐喻：通往门诊的主通道

是虬结的“树干”，延伸的建筑群如

舒展的“枝叶”，两侧下沉式花园恰

似盘结的“气根”，整体传递着“生

命扎根生长”的哲思。

“刚做完手术那会儿，最盼护

士推我去小花园做复健。”老陈口

中的“小花园”，是被患者视作“第

二病房”的康复花园。这里专为慢

性病患者定制：碎石步道适配术后

行走，扶手花池兼具安全护栏功

能，更将文保古井“洪光瓦呈复兴

庵井”巧妙嵌入——清冽的井水与

斑驳树影交织，每一步复健都浸润

着历史与自然的治愈能量。

全院以“生命绿轴”串联起“一

场一环三大园八庭八苑”：吴孟超纪

念园里，患者缅怀吴孟超院士仁心

的同时，抬眼便是立体绿网覆盖的

植被，夏季能将地表温度降低 3℃~

5℃；预计年底投用的康愈花园聚焦

术后训练，健身器械与假山喷泉相

映成趣，让康复变成主动参与；散落

的“八庭（福、乐、盈、瑞、梅、兰、松、

石）八苑（启示、庭荫、凝翠、青禾、圆

梦、悦动、小憩、杏林）”更似情绪容

器，让患者在侍弄草木中重燃希望。

总务科干事李庆胜说，每个庭

院都经过康复医学科论证，春季有

樱花、红叶石楠，花期短但视觉冲击

强，帮抑郁患者重建希望；秋季有银

杏、秋枫，以暖色调对冲季节性情绪

低落；所有灌木限高 1.2米，保证景

观层次，避免遮挡医护观察视线。

值得一提的是，借西洪院区建

设需要移栽树木之机，金山院区还

从西洪院区移植了 4 棵 50 年树龄

的龙眼树、3 棵同龄香樟，这些“老

伙计”不仅是活的绿化，更承载着

两院区血脉相连的传承深意。

美丽背后的“科技+匠心”养护
“以前觉得医院绿化好看难

养，现在看这些花草长得精神，心

里也敞亮。”病房里复诊的杨女士

望着窗外的绿意感慨。

背后，是为医院服务的福州市

数字福州城市服务有限公司物业

团队“实力+温度”的隐形守护。

每天清晨，院区绿化带中 200

余个喷头定时喷灌，这套雨水收集

喷灌系统会在雨天自动蓄水，灌溉

时优先使用雨水，遇降雨则智能关

阀。数据显示，绿植存活率因此提

升 15%，年节水超 30%。

团队还为 8 大庭院、23 处景观

定制“一景一策”：樱花大道启用雾

喷护花，康复花园按需精准施肥，

药用草本区定时监测湿度等。

再精密的系统也需要人工温

度，近日“秋老虎”发威，正午时分，

地表逼近 40℃，住院楼后“瑞之庭”

里，养护员老周正弯腰用长嘴壶给

墙根蕨类补水：“智能喷头够不着

石缝里的苔藓，得慢慢润。”

数据印证着这份坚守的价值：

金山院区开诊两年多，患者“环境

舒适度”满意度大幅提升；医护离

职率下降，“工作环境愉悦”成留任

首因；康复患者平均住院日缩短

——自然疗愈，正转化为可量化的

医疗价值。 （张帅）

“会呼吸的治愈空间”解码福建最美丽医院
福建医科大学吴孟超纪念医院金山院区让医疗空间生长出治愈温度

□本报记者 梁睿
“ 血 压 已 经 高 到 了 80/

110mmHg，吃了 3种降压药都控制

不住！”“除了吃药还有其他办法

吗？”……

10 月 10 日晚，厦门大学附属

心血管病医院（以下简称“厦心”）

心内六科主任、主任医师、医学博

士程晔，主治医师、医学博士苏欣

共同做客福建卫生报《大医生开讲

・厦门名医名科》直播间，围绕难

治性高血压展开权威解析。

截至目前，本场直播全网观看

量超 31万人次。

难治性高血压：警惕背后的隐
形病因

“很多患者认为血压降不下来

就是难治性高血压，其实这里面藏

着不少误区。”程晔介绍，医学上对

难治性高血压的定义是：在改善生

活方式基础上，同时使用了 3 种及

以上足量降压药（通常包括一种利

尿剂）超过一定时间，血压仍然不

能控制达标。

这类高血压最突出的特点是

血压居高不下，且对心、脑、肾等靶

器官损害风险更高。

“普通的高血压很好判断，难

点在于对继发性高血压以及假性

难治性高血压的诊断。”程晔表示，

一些难治性高血压背后常常“另有

隐情”，有着复杂的诱因。目前，厦

心已建立完善的诊断流程，能精准

识别隐藏病因。

RDN 技术：难治性高血压的
“微创利器”

针对药物治疗效果不佳的患

者，苏欣介绍了一项微创的介入治

疗技术——肾动脉交感神经射频

消融术（RDN）。该手术通过射频

或超声等能量，消融肾动脉周围的

交感神经，从而降低交感神经活

性，帮助血压下降。

对于患者关心的疗效持久性

问题，苏欣给出明确答复：“RDN

已经有超过 10 年的长期观察，大

量国际研究和长期随访都证明，它

能够带来确切、持久的降压作用。

并且在医生指导下，配合药物和健

康生活方式，效果往往更好，还能

降低中风、心梗等心脑血管病风

险。”

以下三类患者做 RDN 手术，

能够有更好的获益：

排除继发因素的难治性高血

压患者（尤其是表现出交感神经兴

奋状态的难治性高血压）：RDN 通

过降低肾交感神经活性，有效降

压；

合并心脑血管疾病的难治性

高血压患者：RDN 可实现全天候

持续降压，减轻交感神经负荷，降

低心血管事件风险；

合并慢性肾病的难治性高血

压患者：RDN 在有效控压的同时

有助于稳定肾功能，打破高血压与

肾损伤的恶性循环。

最终，是否适合 RDN 手术，

需要由医生全面评估后决定。

难治性高血压 有“微创利器”
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