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61岁的张阿姨是资深股民，十
余年炒股生涯里，常年与K线图、
财报打交道，清晰的视力对她而言
是“刚需”。可半年前，她的双眼视
力突然“掉链子”：看盘时屏幕上的
数字像蒙了层雾，戴老花镜也无济
于事，手机拿远拿近都模糊。到东
南眼科医院检查后，她被确诊为双
眼老年性白内障，右眼视力仅0.02，
左眼0.15，日常生活受到严重影响。

“很多中老年人以为视力模糊
是‘老了该有的样子’，拖着不处
理。但白内障不仅影响生活质量，
严重时可能引发青光眼等并发症。”
福建卫生报健康大使、东南眼科医
院院长、白内障学科带头人赵广愚
副主任医师指出，像张阿姨这样对
远、中、近视力都有高要求的群体，
传统白内障手术治疗只能解决“看
得见”问题，但炒股、看手机等近距
离用眼时往往还需要佩戴老花镜。

从“有刀”到“无刀”：飞秒激
光+三焦点晶状体，定制“全程清
晰”视界

针对张阿姨的需求，赵广愚团
队制定了“飞秒激光超声乳化白内

障手术+三焦点人工
晶状体植入”的个性
化方案。这场仅用
了 10 分钟左右的手
术，成为她视力重启
的转折点。

所谓飞秒激光
白内障手术，是通过
LenSx飞秒激光系统
替代传统手术刀，完
成切口制作、晶状体
撕囊、劈核三大核心
步骤。“过去靠医生经验手工操作，
现在全由电脑数字化控制，切口误
差缩小到微米级。”赵广愚院长解
释，飞秒激光的“微创”特性，让手
术切口仅1.8毫米（比圆珠笔芯还
细），配合三焦点人工晶状体植入，
在解决白内障问题的同时能同步
矫正老花、近视、远视。

术后第一天拆纱布时，张阿姨
第 一 时 间 拿 起 手 机 点 开 炒 股
APP——熟悉的K线图清晰呈现，
连小数点后的数字都分毫毕现。
术后复查，双眼远、中、近视力均恢
复到 0.8，满足炒股、看手机、日常
活动等的需求。

技术革新背后：从“治盲”到
“优视”的跨越

白内障是全球首位致盲性眼
病，过去，患者术后能“看得见”已
算成功；如今，随着生活品质提升，

“看得清”“看得舒服”“看得持久”
成为新需求。

东南眼科医院紧跟国际眼科
技术前沿，早在 2016 年就引入三
焦点人工晶状体，开展老花眼白内
障手术，这些患者中不少人也和张
阿姨一样同时受老花眼与白内障
困扰，涵盖医生、教师、设计师等多
个群体，其中也包括该院的几位眼
科老专家。“一位 65 岁的退休教

师，术后不仅能看清黑板板书，还
能辅导孙辈作业；一位 70 岁的高
尔夫爱好者，现在挥杆时再也不用
眯眼找球。”赵广愚表示，技术的进
步让白内障治疗从“复明工程”升
级为“视觉质量优化工程”。

飞秒激光的三大优势，正是这
场变革的核心：其一，微创精准
——电脑控制切口，避免人为误
差，降低手术创伤；其二，损伤更小
——激光瞬间劈开混浊晶状体，实
时 OCT 监控确保操作安全，术后
恢复更快；其三，视觉更优——关
键步骤标准化，为三焦点等高端晶
体提供精准平台，真正实现远、中、
近全程清晰。

“很多患者担心手术风险，其
实现在的白内障手术已非常成
熟。”赵广愚强调，手术是目前治疗
白内障的确切手段，而选择适合的
人工晶状体，能让患者术后生活质
量大幅提升。对于仍活跃在工作、
爱好中的中老年人，三焦点人工晶
状体不仅能解决白内障、老花眼，
还能预防部分因晶状体混浊诱发
的青光眼等问题。

（张帅 张世杰）

老股民从“看不清K线”到“重获清晰视界”
东南眼科医院老花眼白内障手术为患者提供优质视觉

“哇，好酷哦，看病也能刷脸！”
在三明市中西医结合医院儿科，一
位7岁小男孩因为咳嗽前来就诊，
看着妈妈在诊室里刷脸就完成了
结算，他睁大眼睛，忍不住发出惊
叹。

在数字时代的今天，这样的
“酷”场景已成为医院日常。日前，
三明市中西医结合医院正式上线

“刷脸诊间结算”服务，市民就医再
也不用带卡，刷脸即走，全程无感
支付。不仅如此，刷脸还能“亲情
代办代付”、一站式办理入出院，让
就医体验全面升级。

一位女儿的轻松体验：
“再也不用一手推轮椅，一手

慌慌张张找手机”
这份便捷，45岁的张女士感触

颇深。
张女士的母亲偏瘫多年，她每

个月都要带母亲复查关节疼痛和
慢性病。“以前总是手忙脚乱，”她
回忆道，“一只手推轮椅，另一只手
要拎着装满病历、医保卡、保温杯
的布袋。结算时更是狼狈，一边要
护着母亲，一边还要掏手机、解锁、

找支付码……急得额头直冒汗。”
“现在方便多了，”张女士舒展

眉头，轻松地说，“医生开完处方，
我在诊室刷个脸，几秒钟就结完
了，连手机都不用掏，医保卡余额
不足也能直接刷脸缴，可以全程安
心照顾好我妈。”

“老病人”点赞智慧医院：
“在病房门口刷个脸，出院手

续就办好了”
因血糖问题多次住院的余先

生，也对这项新服务赞不绝口。
“这次住院感觉医院更‘智慧’

了。”余先生说，“以前办出院，要跑
到一楼收费处窗口，七拐八拐，排

队等电梯、排队办手续。
现在在病房门口的机器上
刷个脸就能办好，需要清
单直接去护士站打印，不
用来回跑，省时又省力。”

医生：流程更顺了，效
率更高了，医患都轻松

值得一提的是，刷脸
就医带来的不仅是便捷，
还有诊疗效率的提升。

诊间结算让支付环节无缝嵌
入诊疗过程，医生开完处方后，患
者无需离开诊室即可完成缴费，大
大减少了因患者往返收费处而造
成的诊疗中断。这样既保证了问
诊的连贯性，也优化了诊室秩序，
让医生能够更专注看诊，患
者也能更快完成诊疗，这对
医患双方都是一种体验升
级。

安全如何保障？
三重核验，为医保基金

筑牢“防火墙”
在推进便捷服务的同

时，如何保障信息与基金安

全？
三明市中西医结合医院副院

长林松介绍：“我们采用‘人脸识
别+实名+实人’三重安全核验技
术，并建立智能审核、实时监控的
风险防控体系，在实现刷脸结算的
同时，有效防范冒名就医、盗刷医
保卡等违规行为，为医保基金安全
筑牢‘防火墙’。”

科技不再冰冷，服务更有温
度。如今，三明市中西医结合医院
正依托刷脸终端，持续加载更多便
捷服务，如刷脸亲情代办、入出院
一站式办理等，真正实现“让数据
多跑路，让患者少跑腿”，让就医过
程更温馨、更人性化。

（邓剑云 徐倩倩）

三明市中西医结合医院

上线就医“黑科技”刷脸完成全流程

东南眼科医院赵广愚院长为患者做检查东南眼科医院赵广愚院长为患者做检查（（资料图资料图））

诊间刷脸结算诊间刷脸结算

通过刷脸实现亲情代办代付通过刷脸实现亲情代办代付


