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生育关怀与家庭健康
本版由福建省计划生育协会协办

八闽生育关怀

10月13日，三明市宁化县市
民休闲广场上乐声悠扬、喜气洋
洋。“千年客家·一世良缘”第一
届集体婚礼公益活动在这里举
行。12对新人身着传统婚服，以
一场简约而庄重的集体婚礼，共
同倡导婚事新办、文明节俭的婚
嫁新风尚。

婚礼在客家童谣《莲塘月光
谣》的悠扬旋律中拉开序幕。12
对新人手牵红绣球，依次走过鹊
桥、跨过火盆，步入典礼现场。
在司仪引导下，新人依次完成三
拜礼、挑盖头、合卺礼、结发礼等
传统婚俗环节。庄重温馨的仪
式赢得现场观众阵阵
掌声。仪式中，新人
们齐声诵读《客家祖
训》，弘 扬 节 俭 婚 恋
观，并在礼成后向来
宾分发“果包”，将喜
悦与祝福传递四方。
婚礼现场不仅融入了
宁化客家婚俗文化、
婚 宴 食 俗 与 非 遗 元
素，更通过精心设计
的仪式环节，让新人

与观众沉浸式感受客家文化的
魅力与温度。

“今天的仪式既有传统韵味
又有新时代气息，我们积极响应
婚事简办的号召，也希望我们的
小家庭幸福美满、白头偕老。”新
人曹魁文、巫彤瑶夫妇表示。

现场，还有一对来自台湾的
珍 珠 婚 夫 妇
——张世源与
林月凌，他们在
体验完整场仪
式后表示：“这
次在宁化参加
的集体婚礼，让
我们感到格外
温 暖 和 惊 喜 。
婚礼简约而不
失庄重，真正回
归了婚姻的本

质——爱与陪伴。”
新人们以行动诠释“移风易

俗、喜事新办”的理念，为推进婚
俗改革、弘扬客家文化提供了可
复制、可推广的区域样本。

（综合整理自福建日报、宁
化县计生协）

集体婚礼公益活动现场

10 月 28 日—29 日，在重阳
节到来之际，省计生协“家庭健
康促进行动”先后走进龙岩市长
汀县、新罗区，为计生特殊家庭
及基层帮扶工作者送上了一份
从“心”到“身”的定制关怀，让健
康温暖直抵心坎。

“大家今天的心情，是什么
颜色的？”10 月 28 日，在龙岩长
汀县“暖心家园”里，龙岩市第三
医院心理咨询科心理治疗师沈
臻正以“心情颜色”互动提问开
篇，快速拉近与计生特殊家庭成
员的距离。她结合日常生活场
景，细致解读情绪动态变化规
律，现场传授“五指呼吸法”，分
享情绪日记、生活仪式感营造等
简单实用的情绪调适技巧，帮助
大家科学管理情绪。与此同时，
针对基层帮扶工作人员的专项
培训同步开展，沈臻围绕基层工
作常见困惑，拆解“倾听十技巧”

“沟通禁忌语”等核心内容，传递
“先陪再帮不急于劝”的服务理
念，为工作人员理清服务思路、

提升帮扶能力。
10月29日，重阳佳节当天，

龙岩市新罗区“暖心家园”项目点
暖意融融，不少计生特殊家庭成
员早早到场等候。龙岩市第三医
院医学心理科主任医师徐清以

“安顿身心，编织暖阳”为主题，从
情绪背后的心理需求切入，结合

“情绪的神经机制”“设置暂停键”
等专业方法，指导计生特殊家庭
成员科学缓解压力。

本次系列活动还特别邀请
了福建中医药大学附属第二人
民医院的中医师团队全程参
与。活动中，中医师们耐心倾听
群众关于失眠、焦虑等健康问题
的困扰，提供个性化的中医健康
咨询和调理建议。

此次系列活动精准对接计
生特殊家庭“心理疏导+健康调
理”的核心需求，既为他们送上
了看得见、摸得着的关怀，也为
基层帮扶工作者提供了可复制、
可推广的实操方法。

（省计生协家庭服务部）

10 月 31 日，省计生协召开党
组理论学习中心组（扩大）学习会，
认真学习贯彻党的二十届四中全
会精神，紧紧围绕习近平总书记在
党的二十届四中全会上的重要讲
话精神和全会审议通过的《中共中
央关于制定国民经济和社会发展
第十五个五年规划的建议》，统一
思想、统一意志、统一行动，推动全
会精神在计生协系统落地生根、开
花结果。党组书记、常务专职副会
长袁素玲主持并讲话。

会议指出，党的二十届四中全
会是在向第二个百年奋斗目标进
军的新征程上举行的一次十分重
要的会议。全省计生协系统要按
照党中央部署和省委要求，把思想
和行动统一到全会精神上来，深刻

理解把握“十四五”时期我国发展
取得的重大成就，深刻理解把握

“十五五”时期经济社会发展的重
大意义，深刻理解把握党中央关于
国内外形势的基本判断，深刻理解
把握“十五五”时期我国经济社会
发展的指导思想、重大原则、主要
目标、战略任务、重大举措和根本
保证，把对习近平总书记的深厚爱
戴之情转化为干事创业的强大动
力，以实际行动坚定拥护“两个确
立”、坚决做到“两个维护”。

会议指出，学习好贯彻好党的
二十届四中全会精神，是当前和今
后一个时期的重大政治任务。要迅
速在全省计生协系统兴起学习贯彻
热潮，领导干部带头深学细悟、带头
宣传宣讲、带头谋深落细，扎实推进

全省计生协系统全员学习，引领广
大会员群众坚定不移听党话、跟党
走，凝聚在中国式现代化建设中奋
勇争先的强大合力。要面向基层、
面向群众，发挥协会官网、官微、会
刊等阵地作用，创新宣传宣讲方式，
让全会精神深入千家万户。

会议要求，要紧紧围绕“十五
五”时期经济社会发展目标，充分
发挥计生协桥梁纽带作用，助力人
口高质量发展。推进实施生育支
持行动，大力宣传生育支持政策措
施，倡导积极婚育观，加强优生优
育指导，参与育幼服务体系建设。
推进实施家庭健康促进行动，打造

“好家风 健康行”活动品牌，做优
生殖健康服务，提高健康素养。推
进实施生育关怀行动，积极参与基
层社会治理，用心用情用力解决育
龄群众和广大家庭急难愁盼。

会议强调，要坚持和加强党的
全面领导，全力配合省委对计生协
会开展巡视工作，进一步全面深化
计生协改革，持续深化拓展“三争”
行动，奋勇争先，再上台阶，为全省

“十四五”圆满收官、“十五五”良好
开局贡献计生协力量。

党组成员作交流发言，机关和
直属事业单位全体干部参加学习。

（省计生协办公室）

推动全会精神落地生根开花结果
省计生协召开党组理论学习中心组（扩大）学习会

集体婚礼 带新人“穿越”千年

婚礼现场举行新人三拜礼

从“心”到“身”的双倍温暖
省计生协重阳健康礼 直抵计生特殊家庭心坎
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