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癫痫 须科学服药
癫痫，俗称“羊癫疯”“羊角

风”，是一种常见的神经系统疾

病。未发作时与常人无异，患者

可正常生活、工作，但发作时往

往毫无征兆——可能突然出现

肢体不自主抽动、口角歪斜等，

严重时还会伴随短暂意识丧失，

不仅影响患者工作和生活，还可

能因突发状况带来跌倒、咬伤、

溺水等风险。

癫痫的发病原因及治疗
癫痫的发病原因复杂多样，

主要可分为三类：一是先天发育

异常，如胎儿期脑部发育不良、

遗传因素导致的神经细胞功能

异常；二是后天因素，包括脑部

外伤（如撞击、手术损伤）、颅内

感染（如脑炎、脑膜炎）、脑血管

疾病等；三是特发性癫痫，即目

前医学检查无法明确具体病因

的类型。

癫痫的治疗首选药物治疗，

只要遵照医嘱，按时按点地服用

抗癫痫药物就能让约 70%的患

者得到控制。有人认为癫痫就

是脑功能异常，只要把“异常”的

部分切除就可以控制癫痫了。

然而，手术在切除“异常”部分的

同时，也可能会破坏正常的组

织，术后也可能会引起新的疤

痕，导致本身正常的部分功能又

出现异常。因此，只有药物控制

不佳或经过严格筛选的病例才

会推荐手术治疗。

关于癫痫药物的几个疑问
癫痫发作对患者的身体和

生活的不利影响远远大于服药

的副作用，坚持服药相当于百利

一害。

常见药物的副作用

（1）卡马西平。服用卡马西

平可能会出现皮疹（如红斑、瘙

痒），部分可能发展为严重过敏、

血液中白细胞减少，所以在开始

服此种药时，需观察皮肤是否会

长皮疹，并定期复查血常规，由于

严重的皮疹可能致命，因此一旦

出现，应及时停药并及时就医。

（2）丙戊酸钠。服用丙戊酸

钠会引起肝功能损害、内分泌紊

乱和多囊卵巢综合征，可能导致

月经紊乱、体重增加、脾气暴躁、

皮肤变差等，育龄女性需慎重选

择。

（3）托吡酯。服用托吡酯会

导致食欲不振，长期服用还可能

导致体重下降。

服用抗癫痫药物会影响女

性怀孕吗

不需对怀孕有过度的恐惧，

多数女性都是可以怀孕的，在实

际案例中 90%癫痫妇女都顺利

产下了宝宝。只要癫痫控制良

好，怀孕过程中随时跟医生沟

通，适当补充叶酸，服用致畸性

小的药物，不要自行随意停药、

减药。

服用抗癫痫药会影响儿童

发育吗

控制不佳的癫痫对儿童的

生活、发育、健康影响比较大，远

远 超 过 药 物 本 身 带 来 的 副 作

用。传统抗癫痫药物苯妥英钠、

苯巴比妥对儿童的骨骼发育有

影响，因此医生在选择药物时也

会根据患者实际情况进行考虑。

服药期间的注意事项
（1）一定要随诊。癫痫患者

吃药后，要注意定时去医院检

查，一般随诊的时间由医生决

定。但如有任何不适，需及时跟

医生联系，有利于医生对患者病

情的判断，看药物是否有效和安

全；同时有利于患者和家属对疾

病进行了解。

（2）学习癫痫发作的处理。

家属应多向医生学习患者在癫

痫发作时该怎样处理，以及日常

生活中需注意的事情。比如，吃

某种药时是否可以怀孕哺乳，是

否可以从事某些工种的工作等，

与患者共同建立起长期控制癫

痫的信心。

（3）在医生指导下用药。服

药和停药都需要在医生的指导

下进行，不要随意自行调整剂

量，造成前功尽弃。

癫痫患者日常生活注意
（1）规律作息，避免感染。

（2）禁酒，忌咖啡，同时避免

辛辣刺激食物。

（3）尽量避免在 KTV等娱乐

场所受到闪光刺激。

（4）注意避开危险的工作场

所，比如河边、高空作业等。

（5）做好“癫痫”日记，详细

记录癫痫发作的日期，发作前的

生活、饮食等，有利于寻找发作

的诱因和个体治疗，女性还可以

关注痫性发作和月经的关系。

（作者：陈志聪 厦门弘爱医
院 主治医师）

网球肘如何康复 5个拉伸动作缓解疼痛
网球肘的医学名称为“肱骨

外上髁炎”，属于肘关节外侧慢性

损伤性炎症，因网球运动员高发

而得名。患者会出现肘关节外上

髁局限性疼痛，尤其是提举、抓握

肘部时会感到明显疼痛，如拧毛

巾、提重物、扫地时疼痛加剧，疼

痛的特点是按压肱骨外上髁处有

明显压痛，需要加以重视。

网球肘发病机制
·急性损伤

当前臂处于旋前位状态时，

腕关节猛然背伸就会加剧前臂

桡侧腕伸肌伸缩，导致肌肉起点

位置出现撕裂症状，同时伴有骨

膜血肿、粘连症状，容易形成筋

结或筋束，反复刺激形成肌腱。

·慢性劳损

长期从事瓦工、木工、乒乓

球、网球的群体容易出现网球肘

病症，这是由于运动员长期摆动

手臂，做一些屈腕、伸指、旋转等

动作，导致肌肉长期紧张、疲劳，

并对伸腕、伸指肌腱起点产生牵

拉作用，导致肌腱发生无菌性炎

症，引发疼痛。

网球肘的康复治疗方法
·保守治疗

大多数人采用保守治疗网

球肘的效果理想，如停止引发病

情的活动，遵循医嘱服用非甾体

抗炎药物减轻炎症与疼痛。若

网球肘症状不太严重，可佩戴网

球肘托，通过限制腕关节过度背

伸，减少前臂伸肌对肱骨外上髁

的牵拉，降低肌腱起点压力，缓

解肌腱、肌肉的压力。

在前臂肌肉伸展训练时，辅

以超声波、热疗、冰按摩等方式

改善肌肉功能，促进病症愈合，

必要时可在外上髁部位注射可

的松。如果保守治疗效果不理

想，就要接受专项治疗。

·强化练习

当您怀疑自己出现网球肘

症状时，就要及时到医院查明原

因并听从医嘱积极治疗，同时通

过一系列辅助锻炼帮助肘部恢

复功能和缓减疼痛。

（1）向下拉伸手腕：伸直手

臂，将手掌向下压，使健侧手推

患侧手掌，若感到前臂、手臂拉

伸感，保持 3~5s，短暂休息后再

更换另一只手臂锻炼。患侧手

臂 伸 直 ，掌 心 向 上（腕 关 节 背

伸），健侧手轻推患侧手背，感受

前臂内侧（屈肌）牵拉感。

（2）向上拉伸手腕：伸直手臂，

将手掌向下压，使健侧手推患侧手

掌，此时会感到前臂屈肌肌群拉伸

感，每只手臂练习3~5次。不要急

于求成，以免加重疼痛感。

（3）腕部离心拉伸：坐姿，前

臂放桌面上，促使手腕伸出平面

边缘。前臂伸直后向下压手掌，

使手腕向上卷曲，保持 5s。练习

过程中可适当增加手部重量 。

每天多次练习。

（4）手腕旋后：前臂放桌面，

手悬空，旋转前臂使手掌朝上，

稍用力握拳。向下转动手掌时，

用另一只手施加阻力对抗 3~5s，

随后向内旋转前臂 ，放松患侧

手。

（5）肩背稳定性训练：进行

肩部外旋、划船等动作，通过调

整体态等环节改善肩部力量，优

化上肢发力模式 ，减少肘部代

偿。对于症状已经消失的患者，

还可尝试拧毛巾、荡秋千等活动

增强手部及肩部力量。

如何预防网球肘
网球肘病症虽常见但可预

防，主要由肘部长期过度用力引

起。因此大家在日常运动或劳

作（如挥拍、打字）时避免持续使

用同一侧手臂。在长时间运动

后，学会调动肩部、上臂力量，减

轻臂、肘、腕的负担。

很多人是由于长期工作所

致网球肘病症，所以要调整工作

环境与姿势，减轻肘部压力。在

长时间劳作或运动后定时伸展

手臂，活动肘关节，防止僵硬和

慢性劳损。

网球肘现已成为比较常见

的疾病，部分患者有一定的自限

性，网球肘的“自限性”仅针对轻

度病例（病程＜3 个月，无明显肌

腱撕裂），约 30%患者会因未及时

干 预 发 展 为 慢 性（病 程 ＞6 个

月），甚至出现肌腱钙化、肘关节

活动受限，因此“早期规范治疗

+康复锻炼”十分重要。需要注

意的是，它并不是网球运动员的

“专属疾病”，只有了解疾病原理

与症状，积极应对，方能消除病

痛，还您一个健康的体魄。

（作者：陈浩波 福建省南平市
建阳第一医院 副主任医师）


