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青少年精索静脉曲张 被忽视的成长烦恼
在青春期的成长道路上，身

体的变化常伴随着诸多困惑与
不安。其中，精索静脉曲张作为
一种常见却鲜为人知的状况，正
悄悄影响着相当比例的青少年
男性。据统计，约有15%的青少
年男性会受到精索静脉曲张的
困扰。

什么是精索静脉曲张
精索静脉曲张是指精索蔓

状静脉丛因各种原因至精索内
静脉回流不畅或静脉瓣不全导
致静脉回流，引起局部静脉异常
扩张、迂曲的现象。需注意排除
继发性病因，如肿物压迫。

约85%的精索静脉曲张发生
在左侧，双侧受累约占15%，而单
纯右侧病变较为罕见。

为何青少年需要特别关注
青春期是精索静脉曲张的

高发期，这与身体快速发育密
切相关。随着身高迅速增长和
睾丸血供需求增加，精索静脉
压力相应增大，原本就存在的
静脉瓣膜功能不全问题便会显
现出来。

精索静脉曲张对青少年的

潜在影响不容忽视：一方面可能
引起患侧阴囊的坠胀不适感，尤
其在长时间站立或运动后更为
明显；另一方面，更为重要的是，
它可能影响睾丸的发育和功
能。由于静脉血淤积导致睾丸
局部温度升高和代谢产物堆积，
可能干扰睾丸的正常生精功能，
甚至导致睾丸体积减小。

识别与诊断：家长和孩子应
该注意什么

大多数青少年患精索静脉
曲张没有明显症状，往往是在常
规体检或偶然中发现。以下迹
象值得关注：

站立时患侧阴囊出现蚯蚓
状柔软团块；

阴囊有坠胀感或隐痛，长时
间站立或运动后加重；

两侧睾丸大小明显不对称；
医生通常会通过体格检查

和阴囊超声来确诊。超声可以
评估静脉扩张的程度和反流情
况，同时精确测量睾丸体积，并
协助排除继发病因。
治疗策略：积极观察还是及时干预

对于轻度精索静脉曲张且

睾丸发育正常的青少年，通常建
议采取观察随访策略，包括定期
复查（每 6~12 个月）和生活方式
调整。

当出现以下情况时，则需要
考虑手术治疗：患侧睾丸体积明
显小于对侧（相差2mL或20%以
上）；伴有明显疼痛不适影响日
常生活；双侧可扪及的精索静脉
曲张；精液分析异常（适用于年
龄较大且有生育顾虑者）。

手术结扎精索内静脉是最
主要的手段，常见的手术方式包
括传统开放手术、腹腔镜手术和
显微镜治疗。显微镜下精索静
脉结扎术被认为是“金标准”，因
其复发率低、并发症少而受到推
崇。但若有继发性病因需先处
理继发病因。

精索静脉曲张管理的最重
要目标是保护睾丸功能和未来
生育能力。研究表明，青春期及
时干预可逆转约80%的睾丸生长
迟缓情况。即使选择观察随访，
定期监测也至关重要，因为睾丸
功能损害可能是渐进且无症状
的。

预防与生活管理：从小习惯做起
避免长时间站立或剧烈运动；

保持正常排便及健康体重，避免增
加腹压；规律运动，增强血管弹性；
多摄入富含抗氧化物的食物；避免
穿过紧的裤子，减少局部压迫；定
期自我检查，及时发现变化。

心理健康同样重要
青少年时期是对身体变化特

别敏感的阶段，发现精索静脉曲
张可能会引起焦虑和自卑。家长
和教育者需要提供正确的心理支
持，帮助孩子理解这是一种常见
的、可处理的医学状况，而非严重
疾病。减轻青少年的心理负担，
促进积极就医和康复。

您了解过敏性鼻炎吗
你是否经常鼻子痒、打喷嚏、

流清鼻涕或鼻塞？您身边的孩子是
否经常鼻子痒、揉鼻子、时常鼻出
血？这很可能是得了过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎和我们身体里的
免疫蛋白 E 产生的过敏反应有
关，除了鼻炎，还有很多其它症状
与疾病和这种过敏反应有关，比
如，眼睛痒、哮喘、特应性皮炎，甚
至有些食管炎都与这种免疫球蛋
白引起的过敏反应有关。

得了过敏性鼻炎该怎么办
当出现鼻痒、喷嚏、流清涕、

鼻塞时，很多人会首先归咎于“感
冒”。但若症状以鼻部为主，不伴
咽痛、发热等感染迹象，且反复发
作，就应警惕过敏性鼻炎的可
能。及时就医并进行专业检查，
是明确诊断的关键步骤。

反复出现这些症状需要做什
么检查呢

一是查具体的过敏原，二是
检查总的免疫球蛋白 E 是否偏
高。在检查具体的过敏原时可以
通过皮试的方式，是否会起红疹
产生过敏反应；也可以通过抽血
查过敏原的特异性免疫球蛋白E。

过敏原存在地域差异。尘螨

在南方的致敏率最高；艾蒿、豚草
和蒲公英则是西北最常见的过敏
原。通常在做检查时，主要针对
当前地区的常见的过敏原，比如，
福建地区主要针对粉尘螨、鸡蛋、
牛奶、海鲜检查。总而言之，皮试
的方式在大多数情况下无法涵盖
所有的过敏原。因此还可以检查
总的免疫球蛋白 E，当总的免疫
球蛋白E升高时，往往提示过敏，
但需注意总IgE升高并不能确定
具体对何种物质过敏。

有一些非过敏性鼻炎，如血
管运动性鼻炎或嗜酸性粒细胞性
鼻炎，症状与过敏性鼻炎相似，但
过敏原检测与总IgE结果通常为
阴性，需医生仔细鉴别。

如何治疗
避免接触过敏原
明确过敏原后，应主动减少

接触。如在花粉季佩戴口罩、减
少外出；对尘螨过敏者，需保持室
内清洁，勤换洗床品、清洁毛绒玩
具与沙发。尽管无法完全避免，
但有效隔离可显著减轻症状。

药物治疗
抗组胺药：就是我们常说的

抗过敏药。此类药起效快、价格

便宜。缺点是可能出现不同程度
的中枢抑制，吃药后容易犯困，进
而影响工作和学习。

鼻用糖皮质激素：别听到激
素就害怕。目前，常用的鼻喷激
素用量较小、生物利用度低，进入
血液的药量小，因此可以长期用，
价格不贵，是目前过敏性鼻炎治
疗中最为有效的方式之一。

中药与针灸：如玉屏风颗粒
有改善过敏性鼻炎症状、提高免
疫力的功效。而三伏灸通过在特
定穴位敷贴温热药物，借助夏季
阳气旺盛的时机调节机体免疫功
能，缓解过敏症状。临床观察显
示，坚持治疗可减少发作频率、改
善鼻部通气。

创新的治疗方法
脱敏治疗：通过规律接触逐

渐增量的过敏原提取物，诱导免
疫耐受，从而减轻或消除过敏反
应，是目前唯一可能改变过敏病
程的对因疗法。疗程一般持续3~
5年，分皮下注射与舌下含服两种
方式。研究表明，脱敏治疗能持
久缓解症状，减少药物使用，并可
能阻止鼻炎向哮喘进展。适用于
单一或少数明确过敏原且无法有

效避免接触的患者，缺点是起效
慢、疗程长。

抗IgE治疗：这是针对IgE的
新型靶向疗法，通过中和游离
IgE，阻断过敏反应链。适用于中
重度过敏性鼻炎且传统治疗效果
不佳者，需在医生指导下定期皮
下注射，可显著降低症状严重程
度和用药需求。缺点是费用高，
目前处在临床运用的早期阶段。
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过敏性鼻炎虽不易根治，但
通过规范诊断、合理防治与生活
方式调整，症状完全可以被良好
控制。如您或家人有相关困扰，
建议尽早就诊耳鼻喉科或过敏
专科，制定个体化治疗方案，重
获顺畅呼吸与生活质量。

（作者：蔡东汉 福州大学附
属省立医院 主治医师）

青少年精索静脉曲张通
过科学的认识、定期的监测和
必要的干预，大多数患者都能
够得到良好管理，保护睾丸功
能，为未来的生育健康奠定基
础。破除不必要的羞耻感，科
学面对这一成长中的小插曲。


