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10 月 20 日至 23 日，
中国共产党第二十届中
央委员会第四次全体会
议在北京召开。这次全
会是在我国即将胜利完
成“十四五”主要目标任
务，进入基本实现社会主
义现代化夯实基础、全面
发力的关键时期召开的
一次重要会议。全会审
议通过了《中共中央关于
制定国民经济和社会发
展第十五个五年规划的
建议》。

全会提出了“加快建
设健康中国，促进人口高
质量发展”等相关部署和
表述。会后，中共中央新
闻发布会邀请国家卫生
健康委主任雷海潮介绍
解读全会精神。

“十五五”时期卫生

健康事业规划应重点关
注以下几个方面。

连续性。要满足老
百姓生病后能够在家门
口 、在 市 内 或 省 内 得 到
及 时 优 质 的 治 疗 ，减 少
不同医院之间奔波的需
求 ，就 需 要 未 来 在 连 续
性 上 优 化 流 程 ，在 均 衡
性上强化帮扶实现医疗
同质化。一方面要贯通
医 疗 服 务 全 链 条 ，在 预
防端进一步强调精准干
预 ，在 治 疗 端 强 调 多 学
科 多 专 业 协 同 协 作 ，在
康 复 端 强 调 接 续 服 务 ，
在管理端强调长期健康
随 访 ，让 各 个 环 节 能 够
真正连起来、动起来、强
起 来 。 在 横 向 上 ，医 院
与医院之间搭建会诊和
转 诊 平 台 ，把 看 病 就 诊

的专业事情交给专业机
构、专业人员，帮助患者
科学规范有序便利看病
就 医 。 在 纵 向 上 ，以 人
员和服务下沉基层为重
点 和 导 向 ，大 力 发 展 各
级医疗机构之间的帮扶
协 同 协 作 关 系 ，持 续 推
广 巡 回 医 疗 、移 动 医 疗
和 远 程 诊 疗 ，让 广 大 人
民群众能够在家门口附
近 得 到 便 捷 高 效 、相 对
优质的医疗卫生服务。

贡献度。可以分为
两个层面，一个是对人群
健康加强工作的产出绩
效 ，另 一 个 是 卫 生 健 康
工作对社会经济发展的
贡献度。预防是最经济
最 有 效 的 健 康 策 略 ，各
级 政 府 、社 会 和 个 人 都
要贯彻“预防为主”的理

念 ，健 全 健 康 促 进 的 政
策 制 度 体 系 ，提 升 健 康
产 出 的 效 率 和 效 果 ，向
预 防 要 效 益 。 此 外 ，要
改变“重事业轻产业”的
发展理念，落实“投资于
物 ”与“ 投 资 于 人 ”结 合
的 政 策 导 向 ，联 合 相 关
部门支持创新药和医疗
器 械 的 发 展 ，共 同 转 化
更多医药器械形成更具
规 模 的 医 药 产 业 ；挖 掘
更多高质量数据进而形
成 高 价 值 数 据 资 产 ，提
早 布 局 数 字 健 康 产 业 ；
打造更多可穿戴健康设
备、家用医疗器械、养生
保健食品药品等形成健
康 产 业 ；积 极 开 发 老 年
人 力 资 源 ，开 发 更 多 适
老 、养 老 、享 老 产 品 ，发
展银发经济。

延续改革。在宏观
层面，健全医疗、医保和
医药协同发展和治理机
制 ，紧 紧 抓 住 集 中 体 现

“三医协同”的公立医院
改 革 的 牛 鼻 子 ，深 化 公
立医院编制、服务价格、
薪 酬 制 度 、综 合 监 管 改
革 ，加 强 县 区 和 基 层 医
疗 卫 生 机 构 的 运 行 保
障 。 在 微 观 层 面 ，一 以
贯之地延续推广三明医
改 经 验 ，学 习 其 改 革 理
念、作风、节奏、方法。

距离 2035 年建成健
康 中 国 还 有 十 年 时 间 ，
这个历史性任务非常艰
巨 ，但 前 景 也 非 常 光
明。中国式现代化有目
标 、有 规 划 、有 战 略 ，定
会实现。

（中国卫生杂志）

“文华，我今天精神好多了！”
11 月 3 日清晨，记者跟随政和县
中医院杨文华医生，走进康复大
楼的“伍心”养老综合服务区，老人
们一见到他，便围了上来。

这里是闽北首个由医疗机构转
型的医养结合机构。今年9月，政和
县中医院康复大楼以“公建民营”模
式引入专业养老机构运营，内设252
张医养床位，让老人同时享受“养”
的温情与“医”的安心。

养老院搬进医院里
政和县有8万余劳动力外出务

工，大量空巢老人面临照护难题，失
能、半失能群体的持续照护与医疗
应急需求尤为迫切。

从“十二五”规划的“以居家为
基础、社区为依托、机构为支撑”，到

“十四五”规划的“构建居家社区机
构相协调，医养康养相结合的养老
服务体系”，政策迭代反映出国家对
老龄化趋势的深刻洞察，也为基层
破题指明方向。

9月15日，当地在县中医院康复
大楼引入福建省伍心康养集团，以

“公建民营”模式打造医养结合项
目。

走进康复大楼的养老综合服务
区，阳光洒在棋牌桌上，老人们正专
注对弈。二楼的连廊直通县中医院
门急诊大楼，让入住老人少了奔波
之苦。这里九成入住者为失能、半
失能老人，多数患有多种慢性病。
过去“看病养老两头跑”，如今“预防
期保健、患病期治疗、康复期护理、
稳定期生活照料”一站式解决。

“老人平时有人关心、就医不用
操心，子女在外放心。”政和县卫生健
康局局长陈仕丽说，这个朴实的目标，
正在政和一步步实现。

医共体改革让医养双赢
走进政和县中医院门急诊大楼

的康复医学科，下肢步态康复系统、
电动起立床等设备整齐排列，几位
老人在康复师搀扶下缓慢调整步
频。

“放在两年前，这样的场景想都
不敢想。”正在巡房的骨伤针灸康复
科负责人魏斌说，2024年6月前，他
是县中医院康复科仅有的两名医生
之一，“那时候人手和设备都缺，没
有专门的康复病床，很多项目开展
不了”。

转机来自县域医共体改革。
去年，政和县把县医院的中医康复
科“整体搬家”到县中医院，县中医
院则将多数西医业务划转至县医
院。

“过去，县医院和县中医院的业
务交叉重叠、资源分散，力气没往一
处使。”陈仕丽说，改革后，形成了

“错位发展、合力服务”的新格局。
医养结合，也反哺了“医”。
魏斌介绍，与福建中医药大学

附属康复医院建立医联体，成立“高
燕玲名医工作室”后，在高燕玲团队
的指导下，他们可熟练借助 CT、
MRI 更精准判断患者脑部受损情
况，中风预后和脑病、颈肩腰腿痛的

治疗能力大幅提高。2025年上半
年，政和县中医院接诊门（急）诊病
人人次同比增长 23.17%，收治住

院患者人次同比增长5.55%。
因地制宜服务下沉

近日，在星溪乡林屯村，乡卫生
院医生黄雄进来到67岁的魏桂英家
中，俯下身帮她量血压。“这次血压
有点高，最近药都按时吃了吗？平
时做饭少放油盐糖，每天要多走
动。”他说。

“现在我已经学会用手机 APP
找黄医生看病了，不用跑卫生院，方
便又省钱。”魏桂英使用的正是政和
县 专 为 老 年 人 开 发 的 慢 病 管 理
APP，集健康记录、在线咨询、报告查
询等功能于一体，操作简便。

血压量完后，数据实时同步到
县中医院的慢病管理数据中心。大
屏上，全县67支“4+N”全民健康服
务团队、88 个村卫生室收集的健康
信息实时滚动。

“山区老人住得散，必须把医疗
服务沉到家门口。”陈仕丽说，预防

“少生病”、医疗“治好病”、养老“过
好晚年”，三者环环相扣，要让“养
老”“预防”跑在“治病”前面。2025
年前三季度，政和67支“4+N”团队
已随访高血压患者 5.41 万人次、糖
尿病患者1.89万人次。

据介绍，政和县“固定时间+相
对固定地点”的进村履约机制，在老
年人群中实践效果很好，已在闽北
地区广泛推行。

（福建日报）
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近日，国家卫
生健康委印发《关
于开展 2025 年“联
合国糖尿病日”和

“世界慢阻肺日”主
题 宣 传 活 动 的 通
知》。

《通知》明确，
2025年联合国糖尿
病日（11 月 14 日）
的活动主题是“糖
尿病与幸福感”，
倡导“提高认知，
重在行动，关注职
场糖尿病”，旨在
提 升 全 社 会 对 糖
尿病的认识，鼓励
健康工作，有效预
防 控 制 糖 尿 病 。
2025 年 世 界 慢 阻
肺日（11 月 19 日）
的活动主题是“呼
吸不畅，当心慢阻
肺病”，旨在提高
公 众 对 慢 阻 肺 病

的认知和重视。
《通知》要求，各地需将

联合国糖尿病日与世界慢
阻肺日主题宣传活动作为
落实健康中国行动的重要
举措。通过线上线下相结
合的方式，组织开展一系列
群众参与度高、覆盖面广、
传播效果好的特色活动，提
高公众参与积极性。

（国家卫健委网站）
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“十五五”卫健事业规划 重点关注哪些方面


