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健康科普

“医生，我牙疼得受不了，像电击一样，
晚上根本睡不着！”很多人在经历这种剧痛
时，第一反应就是牙齿出了问题。辗转多家
口腔科，甚至有些牙齿已经做了根管治疗，
但那种撕心裂肺的疼痛依然如影随形。此
时，一个重要可能性浮出水面：您患的可能
不是牙髓炎，而是下颌神经痛。

这是一种极易被误诊的疾病。今天，我
们就来揭开这位“伪装者”的面纱。

典型牙髓炎通常由深龋（蛀牙）、牙隐
裂、外伤等引起，导致牙齿内部的“牙髓”（俗
称牙神经）发生细菌感染和炎症。其疼痛特
点表现为：自发性、阵发性剧痛，夜间平卧时
加重；对冷热刺激敏感，疼痛可能持续一段
时间；疼痛定位明确，患者能清晰指出是哪
一颗牙在痛；后期可能发展为持续性跳痛，
并伴有牙龈肿包。

伪装成牙痛的下颌神经痛，实为三叉神
经痛的一种。三叉神经是负责面部感觉的
主要神经，其第二支（上颌支）和第三支（下
颌支）恰好分布在牙齿和牙龈区域。此类疼
痛通常源于血管压迫神经根部，导致神经

“短路”，发出异常电信号。
下颌神经痛的特点包括：闪电式、刀割

样、烧灼样剧痛，来去突然，持续时间短；存
在“扳机点”，面部特定区域（如口角、鼻翼、
牙龈）的轻微触碰，或说话、吃饭、刷牙、吹冷
风等均可诱发剧痛；疼痛范围沿神经分布，

可能放射至同侧多颗牙齿、牙龈、脸颊及下
唇，患者往往无法明确指出具体牙位，感觉

“一片”都在痛；疼痛发作结束后一切恢复正
常，牙齿本身无任何蛀牙或损伤。

尽管二者特征不同，但由于三叉神经下
颌支支配着下颌牙齿、牙龈和嘴唇，当其“短
路”放电时，大脑接收到的信号就是“牙齿区
域”剧痛，具有迷惑性，易被患者和医生首先
联想到牙病。剧痛袭来时，患者很难冷静、
准确地描述疼痛细节。若未主动提及“一碰
脸就疼”或“吃饭说话会触发”，医生可能不
会立即考虑三叉神经痛。一句“我下边牙
疼”往往将诊断思路引向常见牙髓炎。有时
患者同时存在轻微牙周炎或龋齿，使问题更
复杂，医生可能将神经痛归咎于这些看似相

关的牙齿问题。
避免误诊的关键在于：
选对科室：若牙痛反复发作，且在多家

口腔科检查均未发现明确牙病，请务必考虑
至神经内科就诊。

详细描述病情：就诊时尽可能详细告知
症状，如“疼痛像过电一样”“一碰这里就发
作”“不碰时一点事没有”。这些关键词是医
生诊断的重要线索。

谨慎对待根管治疗：诊断未明确前，对“需
要根管治疗”的建议应持审慎态度，尤其是多
颗牙齿同时被建议治疗时，更需提高警惕。

牙痛不一定是牙的病。下颌神经痛
这位高明的“伪装者”虽带来巨大痛苦，但
只要提高认识，抓住其闪电痛、扳机点等
典型特征，就能有效避免误诊，走上正确
治疗道路。

（作者：黄思伟 东山县医院 神经内科 ）

亲爱的准妈妈们：
作为助产士，我常常被问

到这样的问题：“宝宝今天动得
比较少，这正常吗？”“我应该如
何正确计数胎动？”今天，就让
我们一起来学习，如何通过观
察胎动，更好地守护宝宝的健
康。
胎动：宝宝健康的“晴雨表”

胎动，指的是胎儿在子宫
内的活动。它不仅是生命成长
的奇迹，更是宝宝向我们传递
健康状况的重要信号。

通常情况下：
孕16~20周：大多数准妈妈

开始感受到胎动。最初的胎动
轻柔如蝴蝶振翅，又似小鱼游
过，需要静心体会才能察觉。

孕28~32周：随着胎儿不断
发育，其中枢神经系统也逐渐成
熟，胎动会变得更有力、更规律。

孕 32 周后：胎动频率达到
高峰，有时甚至可以直接从腹
部观察到宝宝的动静。

胎儿有自己的作息规律。
通常下午和晚上是胎动较为活
跃的时段，而每次睡眠周期为
20~40 分钟，最长不超过 90 分
钟。了解这一特点，有助于您更
准确地判断宝宝的胎动情况。

学会正确监测胎动
从孕 28 周开始，建议每天

固定时间监测胎动。以下推荐
两种常用方法：

标准计数法
12小时胎动计数法：每天选

择三个固定时段（如早、中、晚各
一小时），准妈妈取坐位或侧卧
位，专心计数胎动（连续动作计
为一次，间隔五分钟以上算另一
次）。将三次结果相加后乘以
四，得出12小时胎动数，正常应
不少于30次。若12小时胎动少
于 10 次，或较平时减少一半以
上，需警惕胎儿宫内缺氧。

1小时胎动计数法：每天任选
固定一小时计数，正常应为3~5
次。若一小时不足3次，可再数一
小时，如仍不足应及时就医。

胎动预警信号：胎动突然
明显增多、减少或消失，都需立
即前往医院进行检查，如胎心
监护或超声检查。

简易观察法：
如果您觉得严格计数较为

繁琐，也可以采用以下观察方
式：留意每天相同时段的胎动
情况、感受胎动强度的变化、观
察胎动模式是否稳定、注意胎
动时间是否规律，孕28周后，胎

儿发育趋于成熟，胎动模式也
相对稳定。多项研究证实，孕
晚期胎动异常与不良妊娠结局
之间存在密切关联。
警惕胎动异常，及时采取行动

什么是胎动减少？
12 小时胎动少于 10 次、胎

动次数较平时减少50%以上、胎
动强度明显减弱、胎动模式突
然发生改变。

需要立即就医的情况
如出现以下任一表现，请立

即就医：一整天都感觉胎动明显
减少、原本活跃的宝宝突然变得
安静、连续2小时感受不到明显胎
动、对胎动情况产生强烈不安感。

研究表明，及时处理胎动减
少，能够有效降低胎儿死亡率。
请一定记住：在胎动问题上，宁可

“小题大做”，也绝不能掉以轻心。
胎动减少时，医生会做什么

当您因胎动减少就医时，
医生通常会进行以下检查：

基础评估：听诊胎心音、测
量宫高和腹围、详细询问症状
出现的时间和表现。

进一步检查
无应激试验：观察胎动时

胎心的变化情况。
超声检查：评估胎儿生长

发育、羊水量以及胎盘状态。
生物物理评分：综合评估

胎儿的健康状况。
医生会根据检查结果和您

的具体孕周，制定个性化的诊
疗方案。

给准妈妈的实用建议
建立胎动日记：简单记录

每日胎动情况，有助于发现变
化趋势。

选择最佳监测时间：餐后一
小时通常是胎动较活跃的时段。

保持正确姿势：左侧卧位
最有利于胎盘血流，也最容易
感知胎动。

相信自己的直觉：您是最
了解宝宝的人，一旦感觉异常
请及时就医。

亲爱的准妈妈们，每一
次胎动都是宝宝在与您对
话，是您与宝宝之间独享的
亲密时光。愿这份指南能帮
助您更加从容、安心地度过
孕期。期待与您一起，迎接
健康宝宝的到来！

（作者：余冬英 福州大学
附属省立医院 金山院区产房
主管护师）

高明的“伪装者”——下颌神经痛

读懂胎动 守护宝宝健康

特征

疼痛
性质

诱发
因素

疼痛
范围

夜间
症状

牙齿
检查

牙髓炎

持 续 性 胀 痛 、
跳痛

冷、热刺激

定位一颗牙或
相邻牙

常 加 重 ，平 卧
时更甚

通常能找到龋
坏、裂纹等病灶

下颌神经痛

闪电样、刀割样、
短暂性

触摸、说话、吃饭、
刷牙（扳机点）

放射一片，沿神经
路径

不明显，除非触碰
扳机点

牙齿本身一般无
病灶
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