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生育关怀与家庭健康
本版由福建省计划生育协会协办

八闽生育关怀

□本报记者 陈才源 通讯员 陈丽萍
“唢呐吹起客家韵，剧场唱响新

风尚！”在福建永定土楼王子景区的
“土楼有喜”剧场内，一场融合传统
婚俗与现代理念的特色演出正在上
演（如图）。舞台上，客家传统婚礼
的仪式感扑面而来；台下，抵制高
价彩礼、倡导责任共担的标语墙成
为游客打卡热点。这场将民俗表
演与婚育新风深度绑定的演出，正
是永定区以土楼为媒、文旅融合传
播新型婚育观念的生动缩影。

作为世界文化遗产的永定土
楼，不仅是客家精神的家园，更成
为婚育新风的传播阵地。近年来，
永定区计生协立足客家文化独特
优势，以“东楼西湖”新型婚育文化
特色村品牌建设为抓手，在湖坑镇
南江村、洪坑村打造“一片林、一场
戏、一长廊”三大特色载体，让“适
龄婚育、优生优育、性别平等、责任
共担、代际和谐”的理念顺着土楼
炊烟浸润人心。

“土楼有喜”剧场成为传播婚

育新风的重要窗口。这里的专属
演出以客家文化为内核，将传统婚
礼、民俗表演与“适龄婚育、优生优
育、性别平等、代际和谐”等新时代
理念巧妙结合，既保留文化底蕴，
又注入时代内涵。演出期间，剧场
内还设置了婚恋主题打卡点和标
语墙，趁着演出客流量集中的契
机，让游客在拍照留念中潜移默化
地接受新型婚育观念，
让宣传既有温度又接
地气。

南江村的“女儿林”则是藏着
新风故事的天然课堂。依托“土
楼长城十里画廊”的秀美风光，永
定区计生协在此打造新型婚育文
化主题公园，沿河岸、小火车游览
路线布置“破除高价彩礼”“科学
育儿”等宣传小品。300年前嫁女
种树的传说被制成宣传立牌，将
感恩父母的传统美德与移风易俗

的时代要求相结合，让游客在赏
景听故事间，读懂婚育新风的内
涵。

千米党建长廊与游客路线长
廊构成的“双廊矩阵”，让新风传播
无处不在。南江村的党建长廊在
保持严肃性的同时，于立牌背面张
贴红底婚育主题海报，实现党建引
领与婚育新风同频共振；洪坑剧场
外的长廊则以土楼风光为底，将三
孩政策、优生优育等内容融入海报
设计，让宣传与景致浑然一体。两
处长廊成为村民休憩、游客漫步的

“流动文化站”，让婚育新风在潜移
默化中内化于心。

文旅融合的创新实践，实现了
婚育宣传从“说教”到“浸润”的转
变，既为土楼景区注入文化新内
涵，丰富了游客体验，也让婚育文
明焕发新生机，让“土楼有喜”的美
好寓意，在新风传颂中愈发绵长。

宁德市青春健康教育“三板斧”

“土楼有喜”唱新风 文旅融合入画来

□本报记者 陈敏 通讯员 郑巧星
近年来，宁德市计生协着力打造

“生育关怀·护宁青春”项目品牌，通过
阵地建设、师资培育、数字传播等多种
途径，构建起全方位、多层次的青春健
康服务体系，为青少年健康成长提供有
力支持。

搭平台、建阵地
织密青春健康服务网络
阵地是服务落地的重要支撑。宁德

市计生协先后在宁德职业中专学校、宁
德市第五中学等校设立市级青春健康服
务阵地，并在宁德师范学院、宁德职业技
术学院组建高校“青春健康同伴社”。目
前，全市已建成30个覆盖大中小学的服
务阵地，形成全面覆盖的服务网络。

依托这些阵地，专业师资围绕青春期
身心变化、生殖健康、人际交往等核心主
题，通过“成长之道”“沟通之道”等课程以
及同伴教育活动，与学生深入交流，精准
回应成长困惑。据统计，全市青春健康服
务已覆盖65所中学。以福安市为例，依
托穆阳镇中小学生实践基地设立的服务
阵地，每年服务学生超过4万人次。

强师资、提能力
锻造专业化服务队伍
专业师资是服务质量的核心保

障。宁德市计生协联合教育部门，建立
常态化、制度化的师资培训机制。截至
目前，市、县两级共举办师资培训 23
场，累计培训师资1113人次，并择优推
荐参加国家及省级认证。目前，宁德市
拥有国家级、省级青春健康师资10人，
市级师资34人。

系统培训显著提升了一线教师的
服务能力。福鼎二中心理教师陈立新

在获得国家级师资认证后表示：“培训
让我对青春期性与生殖健康知识有了
更系统、更专业的理解，如今面对学生
的疑问，我能更加从容地给予指导。”她
能够根据不同年龄青少年的心理特点，
灵活运用案例分析、互动游戏等方式，
使课程内容更加贴近学生需求。

重宣教、广覆盖
推动健康知识深入人心
在宣传教育方面，宁德市计生协积

极拓展线上线下渠道。依托市家庭健
康服务中心，组织“健康知识进万家·百
村行”志愿服务队深入乡村、学校，开展
青春健康讲座与生殖健康咨询，创新推
出“群众点单、协会派单、中心接单、群
众评单”的菜单式服务模式。近年来，
全市各级计生协累计开展青春健康进
校园、进社区活动 1604 场，发放《亲子
沟通指南》等宣传资料2.6万册。

线上传播成效显著。共举办“云课
堂”直播59场，观看人次超241万；制作
科普短视频 80 个并持续推送；推出广
播栏目《生育关怀 健康同频》110期，覆
盖听众超80万人次。这些数字化手段
有效扩大了项目覆盖面，使青春健康知
识突破时空限制，惠及更广泛群体。
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《让婚姻始于“爱”让彩礼归于“礼”》 （闽侯县计生协）

宁德市计生协青春健康师资培训现场


