
一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。
《福建卫生报》编辑部

社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 广告部电话:87095907 广告许可证号:
0302

一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。
《福建卫生报》编辑部

社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 广告部电话:87095907 广告许可证号:0302
印报时间:8月2日 本报电子信箱:fjwsb@126.com 零售每份2.00元

一些作者由于地址不详,本报无法及时发放稿费,请作者与本报联系。 《福建卫生报》编辑部
广告许可证号:0302 印报时间:12月17日 本报电子信箱:fujianwsb@126.com 零售每份 2.00 元 印刷单位：福建报业印务有限责任公司 地址：福州市金山金榕北路52号 电话：0591-88618337
社址:福州华林路84号 邮政编码:350003 发行部电话：87095933 全国各地邮局收订

2025年12月18日

电话电话:(:(05910591))8709557687095576 版式版式//玉花玉花责编责编//蓝旭蓝旭16
本报关注

筑牢儿童健康安全底线
儿童健康的安全防线，建立在

急危重症的救治能力之上。去年
冬天，胎龄 28 周、体重仅 1.1 公斤
的早产儿静静因肺出血转入福鼎

市医院新生儿重症监护室。以往
这类病例超六成需转院，途中风险
极高；如今科室启动综合救治方
案，配合床边快速检测调整用药，
72 小时后肺出血得到控制，两周
后成功脱离呼吸机。

“儿童健康的底线，是‘能治、
会治、治得好’。”福鼎市医院儿科
主任王家松说。依托与温州医科
大学附属第二医院的合作，科室建
成省级儿科区域医疗中心，设立呼
吸过敏与免疫、消化、神经、重症等
专业组，引进儿童超细支气管镜等
设备，使原本需转院的手术能在本
地完成。护理团队创新推行“袋鼠
护理”，通过亲子肌肤接触缩短早
产 儿 住 院 时 间 ；2024 年 为 体 重

1300 克的早产儿实施深静脉置
管，为 20 例极低体重儿建立生命
通道，全部成功。数据显示，新生
儿肺出血抢救成功率提升25%，重
症肺炎合并心衰治愈率达92%。

莆田市儿童医院则聚焦“急
危重症一体化”建设。作为全市
危重新生儿救治中心，该院率先
应用多项先进技术，成功抢救出
生体重 740 克、胎龄 25 周的早产
儿；建立“床边快速救治圈”，血液
净化、呼吸支持设备随时待命，快
速检测 15 分钟出具结果，危重症
抢救成功率高达98.5%。目前，儿
童支气管镜、肾脏穿刺等技术日
益成熟，多数儿童疾病可在本市
解决。福鼎市医院儿科护士为新生宝宝体检
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从“治病”到“育人” 筑牢儿童成长的生命基石
福鼎、莆田探索区域儿科健康服务新生态

福鼎市医院儿科门诊，医生在游戏中为儿童看诊

□本报记者 张帅
当儿科医疗的焦点，从应

对危急重症的“救火队”，转向
守护终身健康的“育苗人”，一
场深刻的变革正在发生。福
鼎市医院与莆田市儿童医院，
以技术创新为引擎，模式创新
为路径，服务创新为内核，共
同擘画着一幅区域儿童健康
的新蓝图：向下扎根，强化基
层防病能力；向上生长，链接
顶级医疗资源；向内拓展，构
建覆盖全生命周期的健康管
理体系。

“我能摸到宣传栏最上面
的字啦！”12月初，福鼎市医院
儿科门诊里，14岁的小林踮起
脚尖，手指努力向上延伸，终于
触到了身高曲线图的顶端。这
个曾因生长发育迟缓而停滞在
164 厘米的少年，脸上洋溢着
纯粹的兴奋——经过系统干
预，他已悄然长到171厘米，奋
力追上了同龄人的队伍。

镜头转向莆田市第二实
验小学的操场。12 岁的小宇
正根据一份专属的“健康饮食
指南”，有节奏地练习跳绳。

半年前，他因超重30斤并伴有
脂肪肝走进医院。如今，他的
腰围已缩小了六七厘米，跑步
时步伐轻盈，速度显著提升。

一“拔高”，一“减重”——
两个孩子的成长轨迹，看似迥
异，却共同指向一个崭新的儿
科医疗范式：从专注于“治已
病”转向智慧“管身心”，从提
供“单点救治”迈向提供“全周
期关怀”。福鼎与莆田的区域
儿科，正完成一场从医疗技术
升级到健康服务生态重构的
跨越。

“量身高”到“管身心”的理念跃迁
“过去儿童保健主要是测量身高

体重，如今要从神经发育到心理行为
全面关注。”福鼎市医院儿科护士长
庄玲娴翻开 5 岁男孩小叶的健康档
案。他曾因生长激素缺乏落后同龄
人 10 厘米，经过一年半规范治疗已
逐渐赶上。档案里贴满每三个月的
身高曲线图、激素检测报告，还有“每
天跳绳 10 分钟”“睡前半杯牛奶”等
个性化建议。

这一转变源于对儿童保健的重
新定义。福鼎市医院儿科整合神经
运动、体格营养、认知心理三大评估
模块，建立高危儿随访中心，为早产、
低体重儿定制“评估—干预—随访”
全程服务。同时以“儿童友好”设计
提升就诊体验：智慧雾化区用卡通设
备缓解恐惧，肺功能检查变成“吹蜡
烛”游戏，儿童配合度从 40%提升至
90%。2024 年开展过敏原检测，为
400多名过敏患儿明确病因，使85名
尘螨过敏儿童的哮喘发作减少70%。

莆田的“医防融合”走得更远。
2023年落地的“莆田市未成年人爱苗
服务中心”，以“1个中心+多服务站+
家庭”模式延伸服务链条。12 岁的
小宇正是受益者——爱苗团队通过
校园筛查发现他体重超标，随即联合
家长、学校制定“饮食+运动+心理”
综合干预方案：营养师指导妈妈制作
低糖餐，体育老师带他加入跳绳社
团，护士每周上门监测体重。半年
后，小宇的体重指数从28降至24，近
视度数也未加深。

“我们不止看病，更教家长科学
育儿。”莆田市儿童医院院长曾庆煌
介绍，爱苗服务中心聚焦近视、肥胖、
蛀牙、脊柱弯曲四大问题，通过规范
眼保健操培训、饮食运动打卡、脊柱
矫正教学等方式，累计服务3.5万人
次，家长健康知识知晓率提升 40%，
当地未成年人肥胖率较2023年下降
3个百分点。
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医院、学校、家庭的“健康协奏曲”
儿童健康绝非医疗机构的“独

角戏”。莆田“爱苗服务中心”以
“医院—学校—家庭”联动为核心，
编织儿童健康守护网。家长陈先
生在校内讲座中得知孩子频繁眨
眼可能是抽动症表现，感慨道：“如
今家长都会主动向爱苗咨询！”该
中心依托市儿童医院，联动 38 所
学校设立服务站，每周安排医生入
校坐诊体检；暑期“父母课堂”吸引
50 万人次参与，“开学第一课”覆
盖 25 万余人次，高考健康指南惠
及20万余家庭。相关科普内容登
上“学习强国”平台与《人民日报》
健康客户端，原创作品《一枚硬币
引发的诊事》荣获全国儿保科普三
等奖。

这背后是莆田市儿童医院
的全面升级：服务方面，首创儿
童生长发育、孤独症规范化门
诊，开设特殊健康状态儿童接种
评估门诊，建立省内首批儿童健
康管理中心；科研方面，参与国
家级多中心研究，主持省市课题

近 10 项，发表 SCI 论文
10 余 篇 ，肠 道 微 生 态
研 究 获 国 际 认 可 ；科
普 方 面 ，曾 庆 煌 院 长
带队走遍全市所有乡
镇，开展 44 场小儿急
救培训覆盖 3000 名医
护 人 员 ，云 端 科 普 单
场观看超 50 万人次，
并开设夜间周末门诊
方 便 群 众 ；区 域 引 领
方 面 ，创 办 省 级 儿 科
学 习 班 ，建 立 市 级 儿
科 质 控 中 心 ，门 急 诊
量占全市半数以上，推动莆田儿
科跻身省内前列。

福鼎注重“下沉式”服务：儿
科护理团队与社工合作，深入社
区教授卫生习惯、检查牙齿、设计
安全游乐区，2024 年开展科普培
训 12 场，覆盖 2000 余人；同时派
遣儿科医生驻点乡镇卫生院，提
升基层儿童保健能力。莆田还推
进“闽东南儿科协作体”建设，与
社区共建儿科诊室，实现病例共

享与人才共育。
据悉，福鼎市医院正在筹备儿

童心理门诊，莆田市儿童医院已获
批“福建省心理卫生协会治疗师培
训基地”，即将开设青春期与心理
疏导专业门诊，进一步补齐服务短
板。

从“量身高”到“管身心”，从
“治已病”到“防未病”，从“医院独
唱”到“医校家合唱”，一条覆盖成
长全链条的健康防线正在织就。

莆田市儿童医院院长曾庆煌在莆田市涵
江区实验小学“爱苗服务站”授牌仪式现场
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