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小手臂里的PICC 如何居家护理

孩子“早熟”了吗
每到寒暑假和周末，儿童内

分泌科总是格外忙碌。不少家

长带着孩子来看“早熟”，随着生

活环境的改变，性早熟的孩子似

乎比过去更多，这也成为许多家

长心头的隐忧。今天，我们就来

系统解答家长最关心的性早熟

问题。

什么是性早熟
简单来说，性早熟是孩子身

体“抢跑”了，提前进入青春发育

期。正常情况下，女孩在 9~10

岁 、男 孩 在 10~11 岁 才 逐 渐 发

育。

性早熟还分“真假”
是 的 ，性 早 熟 分 为 不 同 类

型，关键在于控制发育的“总开

关”——下丘脑-垂体-性腺轴

（HPGA）是否启动：

中枢性性早熟（真性）：“总

开关”被提前打开，启动完整青

春期程序。性腺（卵巢或睾丸）

真正发育，性激素水平上升。

外周性性早熟（假性）：“总

开关”未启动，但身体接触外来

性激素（如误服药物）或其他部

位异常分泌激素，引发发育表

现。

部分性性早熟：仅某一部位

提前发育，如单纯乳房隆起或阴

毛早现。这是门诊最常见类型，

部分孩子可能发展为真性，需密

切观察。

孩子为什么会性早熟
原因复杂，主要分两类：

病理性（继发性）：有明确病

因，如脑肿瘤、脑外伤、甲状腺功

能减退、先天性肾上腺皮质增生

等疾病。

特发性（原因不明）：最常

见，占女孩中枢性早熟的 80%~

90%。可能相关因素包括：肥胖

（明确风险因素）、高糖高脂饮

食、接触环境内分泌干扰物等。

性早熟对孩子最大的影响
是什么

核心在于发育速度与骨龄

是否匹配：

情况一：长不高+月经提前

发育快、骨龄明显超前，骨骼

提前闭合，影响最终身高，女孩月

经早至，并可能伴随心理困扰。

情况二：身高正常+月经提前

身高增长能跟上骨龄，最终

身高影响小，但心理压力仍需关

注。

情况三：身高正常+月经正常

发育启动早但进程慢，骨龄

增长缓，对身高和初潮时间影响

最小。

确诊真性性早熟，必须马上
治疗吗

不一定。关键看发育进展

速度和预测成年身高。

若发育早但进程缓慢，身高

潜力未受损，可先观察，但必须

定期复查，由医生密切监测。一

旦进展加快或身高受损风险增

加，则需及时干预。

性早熟怎么治疗
有 明 确 病 因 者 ：治 疗 原 发

病，如切除肿瘤、控制甲减。

特发性中枢性性早熟：标准

治疗是注射“促性腺激素释放激

素类似物”（GnRHa，俗称“抑制

针”）。

原理：给“发育开关”按下暂

停键，降低其敏感性，抑制发育

激素分泌。

用法：每 4周注射一次。

目 标 ：延 缓 发 育 与 骨 骼 成

熟，争取生长时间，改善最终身

高，缓解心理压力。

疗程：通常以年为单位，需

个体化制定。

家长能做些什么来预防
控制体重是关键！研究表

明，超重或肥胖（尤其持续 1 年

以上）显著增加女孩性早熟风

险。

健康饮食：少吃高糖、高脂

食品。

均衡营养：避免长期大量单

一摄入高蛋白食物。

坚持运动：学龄儿童每天应

保证至少 60 分钟中高强度活动

（跑步、跳绳、球类等）。

减少接触内分泌干扰物：如

避免使用含双酚 A（BPA）的塑料

制品（食品包装、罐头内壁等），

选用更安全的替代材料。

给家长的温馨提示
发 现 孩 子 有 早 发 育 迹 象 ，

不 必 过 度 恐 慌 ，但 也 切 勿 忽

视。应及时带孩子到正规医院

儿童内分泌科就诊。医生会通

过骨龄、激素、B 超等检查明确

类 型 与 原 因 ，判 断 是 否 需 治

疗。定期监测、遵医嘱是守护

孩子健康成长的关键。孩子的

成长，既需要科学护航，也离不

开爱的陪伴。

（作者：周清 福建省儿童医
院 主治医师）

午后的儿童病房里，4岁的明

明醒来后，发现左臂多了一根细细

的透明管子，正要伸手去摸，却被

妈妈轻轻拦住。护士微笑着解释：

“这是PICC导管，是帮助你输液的

‘小伙伴’，可以让药物像坐‘小火

车’一样，从手臂直接到达心脏附

近的大血管。以后打针不用再反

复扎针啦。”明明的眼神亮了起来，

妈妈也露出了安心的笑容。但回

家后，这个“小伙伴”该如何照顾呢？

什么是PICC？为什么孩子需要它
PICC 是“外周置入中心静

脉导管”的简称，是一种细而柔

软的医用导管。它由经过专门

培训的护士在无菌操作下，经手

臂的外周静脉置入，导管末端理

想位置通常位于上腔静脉与右

心房交界处，此处血流量大、稀

释快，能有效降低药物对血管的

刺激性，并减少静脉炎的发生。

对于需要长期输液、化疗或

静脉用药的患儿，PICC 具有以

下优势：

减轻痛苦：避免反复穿刺，

由专业人员通过导管完成输液、

给药或抽血。

提高安全性：对刺激性药物

的输注更安全，减少静脉炎与药

物外渗的风险。

支持长期治疗：在良好护理

下，导管可保留数周至数月，满

足治疗需求。

居家护理黄金法则：“三不两要”
“三不”：守住安全红线

不沾水：洗澡时使用专用防

水套，确保穿刺点不进水，防止

感染。

不拉扯：穿衣脱衣遵循“先

穿有导管侧、后穿对侧；先脱无

导管侧、后脱有导管侧”的顺序，

避免牵拉导管。

不自行处理敷贴：敷贴若潮

湿、污染或卷边，应由专业人员更

换。透明敷贴通常每 7天更换一

次，纱布敷料则需24~48小时更换。

“两要”：细心日常护理

要观察：每天检查穿刺点有

无红、肿、渗血或渗液；导管有无

滑脱、破损；手臂是否肿胀、变色。

要清洁：保持敷贴表面清洁

干燥，避免汗液、灰尘刺激。穿

着宽松透气的衣物，减少对敷贴

及导管的摩擦。

生活照护关键点
洗澡：建议擦浴或淋浴，严

禁泡澡、洗温泉或游泳。

活动：可进行绘画、拼图、散

步等轻度活动，避免奔跑、跳跃

等剧烈运动。

睡眠：避免压迫置管侧手

臂，保持自然放松的睡姿。

穿衣：选择宽松、柔软的棉

质衣物，避免袖口过紧或易钩挂

的款式。

常见问题答疑
问：孩子出汗多，敷贴边缘

潮湿、卷边怎么办？

答：应及时联系医院或社区

卫生服务中心更换敷贴，切勿自

行处理。

问：不小心拉扯到导管，孩

子喊疼怎么办？

答：立即用干净纱布轻压穿

刺点以防渗血，检查导管外露长

度有无变化，并尽快就医。

问：能否在家自行冲管？

答：不建议。冲管属于专业

无菌操作，家庭自行操作易引发

感染或导致堵管。

这些危险信号须立即就医
出现以下情况可能提示感

染或血管并发症，应及时就医：

穿刺点红肿、渗血、渗液或

化脓；

手臂肿胀、疼痛、颜色改变；

导管滑脱、堵塞或破损；

发热、寒战、精神萎靡等全

身症状。

温馨小贴士
记录管理：建立“PICC 护理

记录本”，记录孩子每日体温、穿

刺点情况及导管状态。

沟通引导：用“打败病菌的

小火车”等比喻帮助孩子理解导

管的作用，减轻恐惧。

亲子参与：鼓励孩子一起

“检查”敷贴、记录护理日期，培

养自我护理意识。

家长心态：护理过程虽繁

琐，但保持放松心情、维持规律

作息，是对孩子最好的支持。

当 PICC 导管“住进”孩子的

小手臂，它不再是冰冷的医疗器

械，而成为陪伴孩子康复的“特

殊伙伴”。科学的居家护理能让

这条“VIP 通道”安全、顺畅地为

治疗保驾护航，也让孩子的康复

之路更加轻松、安心。

［作者：卓青 福建省儿童医
院 副主任护师

（福建省卫生健康中青年骨
干人才培养项目，课题编号：
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