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医事观察

□本报记者 林颖 通讯员 宁宇
在大数据时代，医院每日产生

的门诊病历、影像报告、基因序列
等海量临床数据，在传统模式下往
往沉淀于孤立系统，潜在价值难以
释放。

近日，记者从省立医院获悉，
该院正大力推进专病库数据建
设。在院方高度重视下，多科室协
同发力，通过标准化数据采集与治
理，推动临床数据从“沉睡”走向

“激活”，为疾病早筛、早防、早治以
及科研成果转化注入新动能。

全国首家五大专病数据库实
现全覆盖登记

近日，该院何武兵主任团队构
建的“创伤专病数据集”在福建大数
据交易所完成数据资产登记，获颁

《数据资产登记证书》。这是福建省
首个完成资产登记的创伤专病数据
集，为创伤疾病的精准诊疗、临床研
究及数据合规应用奠定了基础。

该数据集涵盖2005年至2025
年近 20 年的创伤救治临床数据，
收录数据超310万条，包括创伤类
型、检验检查、治疗方案及预后随
访等关键维度。经专业治理与严
格质控，确保数据完整规范。

截至目前，该院已建成糖尿

病、慢性阻塞性肺疾病、肺动脉栓
塞、创伤、微创髋膝关节置换五大专
病数据库，均通过权威机构完成数据
资产登记，成为全国首家专病数据
资产登记数量最多、病种覆盖最全
的医疗机构。这不仅彰显了医院
的数据治理能力，更打通了医疗数
据合规共享与深度挖掘的新路径。

全省首单糖尿病数据实现价
值转化全闭环

如果说资产登记是为数据颁
发“身份证”，那么价值转化则赋予
数据“造血功能”。

近日，该院内分泌科与信息管
理中心团队依托“糖尿病专病库数
据集”，在福建大数据交易所完成

“确权—登记—估值—入表—交
易”全流程闭环，实现全省首笔医
疗数据资产价值转化。

该数据集已于 2025 年 4 月获
得全省首张相关领域医疗数据资
产登记证书。此次全流程闭环的
落地，标志着医院在数据要素化改
革中迈出关键一步。

价值凸显“激活”数据赋能精
准医疗与科研

省立医院医务部副主任汤发强
表示，医院已将专病库建设列为提
升医疗质量、突破科研瓶颈、构建高
水平研究型医院的重点工作。通过
投入大量资源并联合专业数据公
司，医院已成功突破相关技术壁垒。

值得关注的是，专病库数据并
非简单的病例堆砌，而是在保障患
者隐私合规的前提下，经脱敏处理
的疾病及并发症相关核心信息，其
价值已远超临床诊疗范畴。

以创伤专病数据集为例，海量
真实世界数据可为创伤早期预警、
严重程度评估、个体化治疗提供依
据，有助于优化救治路径、提升生
存率；同时也能为多中心临床研

究、AI 辅助诊断模型开发等前沿
课题提供支撑。

糖尿病专病库数据完成转化
后，将引入产业端资源，加速新药
研发与 AI 模型迭代，缩短科研成
果落地周期。此外，还能助力糖尿
病患者个性化健康管理，辅助医生
早期识别并发症风险。

随着专病库建设的深入推
进，省立医院下一步还将推动更
多科室参与专病数据的收集与整
理，让更多“数据资源”转化为“健
康资产”。

省立医院实现五大专病数据资产全覆盖

沉睡临床数据 苏醒成为“健康资产”

□本报记者 刘伟芳
在人口老龄化背景下，慢性病

与肿瘤已成为威胁居民健康的主
要挑战。

近年来，泰宁县总医院以大金
湖慢病综合防治与管理项目、肿瘤
全流程管理体系为抓手，以医防融
合为核心，为全县居民筑牢健康防
护网。

筛管并重 防控慢病
2025年8月，泰宁县总医院携

手福建医科大学附属第一医院启
动大金湖慢病综合防治与管理项
目，为全县 65 岁及以上常住居民
提供服务。该项目计划在两年多
时间内，为约1.3万名老年群体提
供价值超1500元的免费健康筛查

“礼包”。内容涵盖基础检验与心
脏超声、颈动脉彩超、动脉弹性检
测、骨密度检测等十余项先进检
查，并结合中医体质辨识和体能测
试，实现对心脑血管等重大慢性病
的深度筛查。

目前已为超过 300 名老人完
成全面筛查，为近百名慢性病风险
人群建立动态随访档案，并成功发
现和收治了肺部肿瘤、严重高血压
合并糖尿病、主动脉重度狭窄等多
位重症患者。

医院构建了慢性病“防、筛、
诊、治、管”全流程体系，对高危人
群启动绿色通道专家干预，对一般
风险人群由基层分院长期随访管
理，提供个性化“健康处方”。福建
医科大学附属第一医院的派驻专
家通过“手把手”带教，提升本地医
生慢病诊疗与管理能力，为泰宁留
下一支“带不走的医疗队”。

全链发力 防治肿瘤
自2024年成立肿瘤防治中心

以来，泰宁县总医院系统推进肿瘤
全流程健康管理。

预防环节，医院组建健康讲师
团，推出“你点我讲”菜单式科普服
务，深入社区、学校、企事业单位开

展健康教育。
筛查环节持续发力。2024年

结直肠肿瘤筛查项目完成粪便隐
血初筛8146 人，确诊胃癌1例、肠
癌 32 例。2025 年依托“中国居民
癌症防控行动”平台，筛出多癌种
高风险人群 2581 人，为 1910 位肺
癌高风险者提供免费低剂量螺旋
CT 检查，确诊肺癌 14 例、肝癌 5
例、食管癌1例，发现肺部结节510
例。所有患者均获得及时救治与
系统随访。

医院每周开展肿瘤病历多学
科（MDT）讨论，与福建医科大学
附属第一医院建立远程会诊机制，

确保同质化诊疗。贯彻“请进来、
送出去”政策，邀请省内专家260余
人次来院手术带教，选派骨干赴外
进修。2024年新设肿瘤科，开展化
疗、射频消融及肿瘤手术等项目。

医院对所有肿瘤患者实施全
生命周期管理，结合诊疗与人文关
怀，制定个性化随访方案，动态监
测健康状况。

上下联动 做实医防融合
泰宁县总医院依托紧密型医

共体，推动优质医疗资源与精细化
健康管理深度融合，让居民在家门
口享受省级优质服务，同时持续提
升本土医疗团队能力。

医院打破“重治疗、轻预防”传
统格局，构建起从健康科普、早期
筛查到精准诊疗、长期管理的全链
条服务体系，推动健康管理从“被
动应对”向“主动防控”转变。

这一系列举措不仅
改变着居民的健康管理
方式，也彰显了医院“以
健康为中心”的服务理
念，让群众享受到更优
质、便捷的医疗卫生服
务。

（图片来源：微泰宁、
泰宁县总医院）

从“被动治疗”转向“主动防控”
泰宁县总医院重塑县域慢病与肿瘤防治体系

医护人员为患者和家属做健康宣教医护人员为患者和家属做健康宣教

医护人员在为患者做影像学检查医护人员在为患者做影像学检查


