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本报关注

晋安湖畔冬日岐黄暖晋安湖畔冬日岐黄暖
义诊非遗市集齐上阵义诊非遗市集齐上阵

□本报记者 陈坤 摄影 陈昶晔
2025年 12月 26日下午，福州晋安湖公园青鸾广场暖意融融，“寻医晋安

冬 中医伴健康”晋安区中医药惠民专项活动在此启动，市民在家门口尽享中
医药魅力与优质健康服务。

本次活动由福州市卫生健康委员会指导，晋安区卫生健康局主办，《福建
卫生报》社、晋安区总医院、晋安区中医院、岳峰镇社区卫生服务中心承办，旨
在推动《福建省中医药条例》落地见效，落实省级中医药文化周要求，进一步拓
展中医药服务阵地，提升基层中医药服务水平。福州市、晋安区卫健系统相关
领导及辖区医疗机构代表出席活动。

舞台环节结束后，热闹的“中医

健康市集”随即开启，成为惠民服务

的核心区域。健康咨询服务区内，

权威中医专家耐心为市民答疑解

惑，提供冬季养生建议。

其中一对师徒的身影格外引人

注目——晋安区医院中医科主任黄

志丹与她的学生、晋安区医院医生

俞大辉同台义诊，为市民搭脉问诊、

讲解调理知识。

“现在基层中医队伍越来越壮

大，师徒同台义诊已是常态。”黄志

丹笑着说。晋安区中医药氛围浓

厚，群众信任度高，医院中医科工作

量稳居前列。前几年，晋安区还设

立了黄志丹基层名老中医药专家传

承工作室。

更让黄志丹欣慰的是，她的首

批学生已成长为科室骨干。“我们一

起把中医技术和理念传承下去，为

更多百姓服务。”简短的话语，道出

了基层中医药人才接续成长的蓬勃

态势。

中医药展示区里，各类药材、制

剂琳琅满目，由中药材制作的香牌、

手串、生发梳等文创产品引人注目。

中医药适宜技术体验区内，省

级非遗陈氏创伤治疗法、香店拳，市

级非遗陈氏中医头部理疗手法、陶

氏骨伤中医治疗法集中亮相，展示

中医特色技术，让群众沉浸式体验

晋安区中医药非遗魅力。

互动体验区中，中药手串与药

锤制作等活动人气高涨，医护人员

手把手指导市民操作，在趣味互动

中普及中医药知识。

中医药便民服务区内，免费血

压血糖检测、家庭医生签约等服务

同步开展，让市民一站式享受健康

保障。

主办方表示，此次活动是晋安

区推进中医药惠民的重要举措。下

一步，辖区将持续拓展中医药服务

场景、丰富服务内容，让中医药更好

融入百姓日常生活，推动基层中医

队伍不断发展壮大，为群众健康筑

牢坚实防线。

▲活动当天活动当天，，晋安区首次发布中医药文化服务地图晋安区首次发布中医药文化服务地图。。地图地图

整合了全区基层中医特色资源与服务信息整合了全区基层中医特色资源与服务信息，，有助于提升居民对有助于提升居民对

中医药服务的知晓度中医药服务的知晓度。。
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晋安区中医院为市民提供养生茶饮晋安区中医院为市民提供养生茶饮

福州市卫生健康委员会副

主任林实在致辞中表示，中医药

事业蓬勃发展离不开政策支持，

市级层面将持续加强引领，推动

优质中医药资源下沉，让政策红

利切实惠及基层群众。

晋安区委卫健工委委员、

区 总 医 院 党 委 书 记 许 浩 彬 详

细 介 绍 了 晋 安 区 中 医 药 工 作

的 推 进 成 效 —— 从 服 务 体 系

不 断 完 善 到 基 层 能 力 稳 步 提

升，从人才队伍持续壮大到特

色服务不断拓展，全面展现了

辖 区 中 医 药 服 务 从“ 有 ”到

“优”的升级过程，让现场市民

直 观 感 受 到 基 层 中 医 药 发 展

的坚实步伐。

一线医者的坚守与传承，为

活动注入浓厚温情。晋安区中医

院副院长、副主任中医师田湘平以

“三十年扎根中医路”为题，分享了

自己深耕临床、守护百姓健康的初

心故事。从青涩学徒到资深专家，

她的从医历程不仅见证了个人的

成长，也折射出基层中医院的发展

变迁与中医药事业的薪火相传。

两岸中医药交流的鲜活实

践，成为活动的一大亮点。台湾

医生曾仁宏现场分享执业感悟。

作为吴孟超纪念医院（福建医科

大学孟超肝胆医院）康复科医生，

他在晋安区卫健局支持下成立了

台湾医生工作站，为周边台胞及

居民提供义诊等暖心服务。

他表示，晋安区搭建的两岸

医疗卫生交流平台，促进了台湾

中医药理念与本地服务实践的

深度融合，既为市民提供了多元

服务，也为基层中医药队伍注入

了新的活力。

▲曾仁宏医生遇到当年的老

师、国家中医药管理局重点学科中

医养生学学科带头人林慧光。当

天，二人也同在现场开展义诊。


