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2025年11月29日，国家级中
医药继续教育项目“泉州正骨流派
正骨手法在骨伤科中的运用”培训
班在泉州市正骨医院北峰院区正
式开班。此次培训不仅邀请国内
骨科领域知名专家学者现场授课，
还同步开通线上学习平台，成为展
示和推广泉州正骨流派的重要窗
口。

“国家级培训班的承办来之
不易，核心在于承办方需具备对
流派传承的系统梳理能力。”泉州
市正骨医院院长、泉州正骨流派
负责人陈长贤介绍，作为南少林
骨伤流派的重要分支，泉州正骨
流派承载着独特的诊疗智慧。医
院借助此次培训平台，既系统推
广了泉州正骨流派的特色手法及
现代创新应用，也搭建起全国骨伤
科同行的研习交流桥梁，推动南少
林手法与中医药深度融合。

数据统计显示，为期一天的
培训线上点击量达5.9万次，线下线
上总参与人数超2000人，学员覆盖
福建、四川、广东、江苏、湖北、新疆等
多个省份，有效实现了传统正骨技
艺的跨地域、广范围传播。

医武为根 科创为翼

泉州市正骨医院谱写中医骨伤守正创新答卷
泉州中山路的闽南红砖厝内，木窗暖光洒落，正

骨老中医凝气于指尖，凭借传承70载的南少林“寸
劲”正骨手法为患者精准复位，患者紧锁的眉头随之
舒展；数公里外的北峰院区实验室中，3D打印机高
速运转，患者骨骼模型逐层成型，为复杂手术提供毫
米级精准支撑。

一边是红砖古厝里，南少林“医武融合”的千
年智慧薪火相传；一边是现代化实验室内，国家级
智能骨科分联盟的科创力量持续赋能。泉州正骨
在古今碰撞、传统与现代的交融中，锚定“医武融
合为根、科技创新为翼”的发展方向，积极响应“十
五五”科技自立自强号召，正谱写着中医骨伤科守
正创新的鲜活答卷。

作为国家骨科医学中心智能
骨科分联盟单位，医院全力推动南
少林手法与智能技术深度融合，让
传统技艺实现量化、可复制，适配
现代医疗体系。

43岁的李先生摔伤致罕见右

肘部尺骨冠状突严重粉碎性骨折，若
治疗不当将严重影响手臂功能。上
肢科学科带头人郭颖彬主任医师团
队采用3D打印技术辅助手术：通过
CT扫描重建肘关节三维模型，打印
同比例实体模型，术前精准设计匹配
的自体髂骨骨块，大幅提升手术精准
度与成功率，缩短手术时间，降低出
血和感染风险。李先生术后恢复良

好，一年后复查已基本正常活动。
如今，科创赋能场景在医院随

处可见：3D打印导板为复杂骨折复
位提供精准参照；医学影像技术将

“经验感知”转化为精准量化评估，
实现辨证与辨病结合；智能康复设
备让训练量化延伸、过程可控。这
些技术未改变中医“筋骨并重”核心
哲学，反而以客观量化方式，让传统

技艺更易被现代医学体系接纳。
此外，医院累计参与11部国家

级骨科临床诊疗指南编写，聚焦骨
科微创技术、骨伤疾病中西医结合
治疗等核心方向。传统与现代的
深度融合，让泉州正骨这一古老流
派在现代医疗体系中焕发新生，稳
步迈向“守正创新”的现代化发展
之路。 （张鸿鹏）

面对现代医疗发展新形势，泉
州市正骨医院以27个亚专科（正骨
科、关节科、小儿骨科、运动医学科
等）为支撑，实施差异化发展策略，
有效规避同质化竞争，实现诊疗资
源的精准配置。各亚专科聚焦特定

病种深耕细作，形成了各具特色的
诊疗优势。

正骨科专攻骨折保守治疗，凭
借独特手法，显著减少患者创伤与
治疗费用。44岁的陈女士（化名）在
通勤途中意外受伤，左前臂出现明
显畸形且剧痛难忍，经正骨科副主
任医师吴小宝诊断为“左盖氏骨
折”。此类骨折治疗难度大，易受肌
肉牵拉再次移位，传统治疗中多需
手术，且对骨折对位精度要求极
高。考虑到陈女士既希望避免手
术，又担心整复过程疼痛的顾虑，吴
小宝团队为其制定了麻醉辅助下的

“无痛整复”方案，让患者在舒适、肌
肉放松的状态下接受治疗，为精准
复位创造了良好条件。最终，整复
效果远超预期。

与正骨科侧重保守治疗不同，
关节科专注于膝关节置换术后康
复，通过中西医结合疗法帮助患者

快速恢复肢体功能；小儿骨科针对
儿童骨骼发育特点，聚焦儿童骨骼
损伤和儿童青少年脊柱健康问题，
成为国家级青少年脊柱侧弯中医药
干预试点项目的牵头单位，实现从
急性损伤到发育性骨骼问题的全方
位诊治；运动医学科则融合中医推
拿与现代康复技术，为运动员提供
个性化诊疗与康复方案。

“差异化发展是专科建设的核
心。”陈长贤表示，精准的亚专科划分
不仅实现了诊疗资源的优化配置和专
业人才的定向培养，更契合“大专科
小综合、走中西医结合微创之路”的
发展理念。正是凭借这一特色发展
模式，医院骨伤科成功跻身国家中医
优势专科建设单位序列。“国家级认
可不仅是对我们技术体系的肯定，更
标志着泉州正骨流派正式融入国家
中医发展平台，为区域中医医疗发展
树立了标杆。”陈长贤强调。

泉州市正骨医院骨伤科始于
1955年泉州市中医第五联合诊所，
植根于南少林“医武结合”文化土
壤。该流派秉持“筋骨并重”核心哲
学，将武术理筋手法融入骨伤治疗，
形成独特的整骨十法、推伤技艺及
自制药体系，合称“正骨三宝”，成为
医院传承至今的核心根基。

建院70年来，医院以“正骨三
宝”为核心，通过名医带徒制度，构
建“跟师—侍诊—实操”完整传承
路径，系统传承南少林理筋整脊、
点穴等核心技艺。“手法复位是中
医骨伤的灵魂。”正骨科医疗学科
带头人郑晓蓉主任表示，经反复

锤炼的“摸、接、端、提、推、拿、按、
摩”八字诀，在桡骨远端骨折、踝
关节扭伤等常见病治疗中优势显
著，搭配正骨活络油、吊膏等自制
药剂，形成“内外兼治”鲜明特色。

面对人口老龄化带来的老年骨
病患者增多趋势，医院开启“一院三
区、一区一特色”发展新局：北峰院区
将以“中西医结合骨科微创”“大骨
科、大康复”理念为主；刺桐路院区
定位保障中心城区骨伤急诊，着重建
设“治未病、医养结合中心”，加大力
度建设福建中医药大学海丝中医药
中心；中山路院区作为国家中医药文
化宣传教育基地，传扬浓浓“泉州味”
的南少林“医武结合”正骨文化，惠及
区域内百姓的骨科健康需求。

这一布局也更契合其现代化智
慧医院、全国中西医结合骨科微创
培训基地等发展定位。

七十载薪火相传
守正不渝筑牢发展根基

承办国家级骨伤培训班
实现传统技艺跨域传播

医院与国家儿童医学中心-
首都医科大学附属北京儿童医院
张学军教授团队签约
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亚专科差异化发展
中西医结合打造核心优势

科创赋能焕新生
传统技艺接轨现代医疗
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