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□本报记者 朱晓洁
明明跟着网红教程“以油养

肤”，皮肤却越养越干，甚至状态比

之前更糟。

近日，记者从福建省老年医院

皮肤科获悉，入冬后因不当“以油

养肤”导致皮肤问题的年轻患者明

显增多，其中 20 至 35 岁的女性占

比超过七成。

福 州 25 岁 的 上 班 族 林 女 士

（化名）正是其中一位。接诊的福

建卫生报健康大使、皮肤科主任张

金燕副主任医师介绍，林女士为混

合性肌肤，夏季曾因痤疮在该院接

受规范治疗，当时皮肤状态恢复良

好。入秋后，福州空气干燥，她逐

渐感觉脸颊紧绷、鼻翼起皮，化妆

时也常出现卡粉、浮粉。

“我在网上看到很多博主推荐

‘以油养肤’，说能快速缓解干燥，

就想试试看。”林女士表示，她听信

“油能替代水乳”的说法，停用了原

本的保湿产品，洁面后直接厚涂某

款植物精华油。“刚涂完确实有短

暂的滋润感，但不久皮肤又变得干

燥。”坚持一周后，她的皮肤状况反

而恶化：脸颊泛红范围扩大至下

颌，触碰时有刺痛感，晨起枕头上

还留有皮屑。

张金燕主任检查发现，林女士

角质层含水量明显偏低，皮肤屏障

受损，诊断为刺激性接触性皮炎早

期。针对这一情况，张主任要求其

立即停用精华油，并开具抗炎药物

缓解症状，同时建议通过基础保湿

护理修复皮肤屏障。

“以油养肤”常见误区

张金燕主任解释，“以油养肤”

主要通过油脂的封包作用增强保

湿，适合秋冬季节皮肤油脂分泌减

少时使用。但许多人忽略了“先补

水、后锁水”的关键步骤。若跳过

补水直接涂油，油脂无法有效锁住

水分，反而可能导致角质层持续缺

水。此外，过度厚重的油脂会加重

皮肤负担，甚至破坏屏障。

跟 风 盲 目 使 用 也 是 常 见 误

区。不少人忽视自身肤质是否适

合，即便皮肤不干燥也强行“以油

养肤”，反而可能引发问题。

如何选对产品、用对方法

按肤质选择：油性或易长痘

肌肤应避免矿物油类产品，可选温

和的植物精油或精华油，以免堵塞

毛孔；混合性肌肤可在面颊等干燥

区域重点使用，T 区减少用量；干

性肌肤可将精华油与乳液、面霜混

合使用，增强保湿效果。

按年龄区分：年轻肌肤侧重基

础保湿，选择成分简单的护肤油即

可；熟龄肌肤可选用含补骨脂酚等

抗衰成分的功效型油类产品。

及时止损与修复

张主任强调，若使用油类产品

后出现持续干燥、泛红、瘙痒，或两

周内皮肤状态无改善反而变差，应

立即停用并就医。部分含植物成

分的油类可能具有光敏性，建议夜

间使用，避免日间接触阳光。

“以油养肤”正确步骤

先使用水类产品为皮肤补充水

分，再涂抹乳液或面霜，最后取少量

油类产品进行封层。若想简化步

骤，也可将适量油类产品与乳液混

合后使用，同步实现补水与锁水。

□本报记者 张帅
通讯员 傅俊杰

谁能想到，一个刚满 3 个

月的宝宝肚子里，竟悄悄“藏”

着一个直径达 7厘米的肿瘤？

时间回到小何（化名）怀

孕 30 周时，一次产前超声检查

意外发现胎儿左肾旁有个约

1.5厘米的肿物。宝宝出生后，

肿物并未停止生长：满月时已

达 3 厘米，三个月时竟迅速增

大至 7 厘米，几乎占据了婴儿

大半个左侧腹腔。

“这么小的孩子，肚子里

怎么能装下这么大的东西？”

当地医生紧急建议转院。小

何立刻带着宝宝赶往福州，来

到福州市第一总医院儿童专

科 院 区（福 建 省 福 州 儿 童 医

院），找到了儿外科专家林芃

博士团队。

经全面检查，初步判断肿

瘤为良性，有手术机会，但难

度极大。CT 影像显示，肿瘤

位于腹膜后，被胃肠、脾脏、胰

腺、腹主动脉及左侧肾蒂血管

紧密包裹，如同一个“血管粽

子”。

“婴儿的腹腔空间仅约为

成人的一半，组织极其脆弱，

稍 有 不 慎 就 可 能 引 发 大 出

血 。 且 肿 瘤 位 于 肾 上 腺 区

域 ，术 中 触 碰 可 能 导 致 血 压

骤 升 ，风 险 极 高 。”林 芃 博 士

形容，这场手术犹如“在豆腐

上 雕 花 ”，既 要 完 整 切 除 肿

瘤 ，又 必 须 保 证 周 围 重 要 脏

器丝毫无损。

手术中，团队发现肿瘤与

周围组织广泛粘连，腹主动脉

像藤蔓般缠绕在肿瘤表面，左

侧肾脏已被挤压移位。凭借

精细的操作与丰富的经验，林

芃团队历时 3 小时，成功将这

颗“炸弹”完整剥离取出。

术后第二天，宝宝便能正

常进食、排便。病理报告证实

为罕见的良性肾上腺上皮瘤，

全家悬着的心终于落地。一

周后，宝宝顺利康复出院。

林芃博士特别提醒家长：

若产检发现胎儿腹腔存在肿

物，不必过度恐慌，但务必遵

医嘱定期复查、密切监测。新

生儿如出现异常腹胀、持续哭

闹、呕吐或生长发育迟缓等情

况，应及时到专科医院就诊，

做到早发现、早诊断、早治疗。

□本报记者 张帅 通讯员 林春梅
有些人的五脏六腑像照镜子一

样，完全长反了——心脏在右边，肝
脏在左边，这种“镜面人”现象极为
罕见，全球发生率仅为百万分之一。

近日，福建医科大学吴孟超
纪念医院就接诊了这样一位特殊
患者。陈先生（化名）因腹痛、皮
肤发黄就医，检查发现不仅有胆
总管结石，还是一名“完全内脏反
位”的“镜面人”。

这种全反的解剖结构，让常规
手术面临巨大挑战：腹腔镜下视野
左右颠倒，手术操作如同“左右手
互换”，极易误伤重要血管和胆管。

面对这一罕见病例，肝胆外
科李海涛主任医师团队迎难而
上。术前，他们联合多科室进行周密准备：
利用 3D 技术重建镜像解剖模型，麻醉、护
理团队也针对“反位”特点制定专项方案。
李海涛主任表示：“我们必须先在脑中‘活’
成一个镜面人，才能安全完成手术。”

手术中，李海涛团队在完全“反向”的
视野下精准操作，通过腹腔镜与胆道镜双
镜配合，巧妙避开变异血管，成功取净结
石。手术仅历时两小时，出血极少，患者术
后恢复顺利，一周即康复出院。

李海涛主任提醒公众：内脏反位本身
通常不影响健康，但若伴有疾病需手术，则
会显著增加难度。他建议，平时如有腹痛、
黄疸等异常症状，应及时就医检查，实现早
发现、早治疗。此次成功手术也表明，通过
充分的多学科协作与精细术前规划，即使
面对“镜面人”这类复杂情况，现代医学也
能实现安全、有效的治疗。

跟风网红养肤 皮肤越护越干
省老年医院皮肤科：七成患者为年轻女性
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3月婴儿腹藏7厘米肿瘤 医生“豆腐上雕花”拆除


