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运动前 你的心脏准备好了吗

血液净化不是“洗血”是救命的医疗技术
提起“洗血”，许多人会联想

到“美容抗衰”等网红概念，但这

其实是对一项重要医学技术的

严重误解。血液净化并非可随

意选择的项目，而是帮助重症患

者清除血液中的有害代谢废物、

毒素及致病物质，以维持生命的

关键医疗手段。下面就以通俗

的语言，介绍血液净化的基本知

识。

什么是血液净化
血液净化是指通过医疗设

备将血液引到体外，利用专用装

置清除其中的代谢废物（如肌

酐、尿素氮）、异常血浆成分、自

身抗体及毒物，再将净化后的血

液回输体内的治疗方法。它并

非单一技术，而是针对不同疾病

有多种治疗模式。

血液净化的常用方法及其
适用情况

血液透析

这是最常用的方法，主要基

于弥散原理，模拟肾脏功能。血

液流经透析膜，膜的另一侧为透

析液，血液中的尿素、肌酐等小

分子废物及多余水分通过膜进

入透析液被清除。适用于肾功

能衰竭（如尿毒症）患者的长期

规律治疗。

血液滤过

主要以对流为原理，清除对

象以中小分子物质为主。高通

量血液滤过能更快清除有害物

质，如某些药物或感染时的炎症

因子。其所用滤过膜孔径较大，

类似“深层过滤”，可迅速清理体

内的毒素来源。

血浆置换

该方法先将患者的血浆与

血细胞分离，丢弃含有抗体、免

疫复合物等有害物质的血浆，再

补充新的血浆或替代液，最后与

血细胞混合回输。常用于自身

免疫性疾病（如系统性红斑狼

疮），可清除攻击自身组织的致

病物质，亦可用于药物过量或高

胆红素血症等情况。

血液灌流

依靠吸附剂（如活性炭、树

脂或免疫吸附剂）清除血液中的

特 定 毒 素 ，如 同“ 磁 铁 吸 附 铁

屑”，能针对性吸附药物、毒物

等。常用于有机磷中毒及部分

自身免疫性疾病的精准排毒治

疗。

血液净化的注意事项与安
全原则

血液净化属于有创治疗，必

须严格遵循医疗规范，并注意以

下风险与事项：

选择合适的治疗方式

没有“最佳”方式，只有“最

合适”的方案。应根据拟清除物

质的分子量、疾病类型及患者整

体状况选择相应模式。例如，肾

功能衰竭患者多采用血液透析，

中 毒 患 者 可 能 更 适 合 血 液 灌

流。具体方案应由医生综合评

估后决定。

严密监测生命体征

治疗过程中需密切观察患

者心率、血压、脉搏等指标。因

血液暂时引出体外，部分患者可

能出现低血压、头晕、心悸等情

况，及时监测有助于早期干预，

避免危险。

预防并发症

治疗后可能出现穿刺部位

感染、血栓或长期治疗引起的营

养不良等并发症。医护人员会

严格执行消毒与抗凝措施，并指

导患者调整饮食，维持水电解质

平衡，降低并发症风险。

保护血管通路

血液净化需要通过“血管通

路”进行，如动静脉内瘘或中心

静脉导管，这是血液进出身体的

通道。患者应注意保护该部位，

避 免 受 压 、感 染 ，保 持 局 部 清

洁。若出现红肿、疼痛等异常，

应及时就医，以防通路堵塞影响

治疗。

血液净化是医学领域重要

的救治手段，其核心价值在于治

疗特定疾病、挽救生命，而非用

于保健美容。健康人群无需盲

目尝试，患者也应在专科医生指

导下，根据病情选择适宜的治疗

模式，才能最大程度确保疗效与

安全。了解血液净化的原理与

作用，不仅能帮助我们正确认识

这项医疗技术，也能在亲友需要

时给予更科学的支持。

（作者：陈聪 厦门大学附属
中山医院 主管护师）

2025 年 12 月 20 日上午，福

州鼓山登山道上，一名约 50 岁

的中年男子突发不适倒地。尽

管现场全力抢救，这位登山者最

终还是不幸离世。

此类悲剧并非孤例。近年

来，运动猝死事件频发：赛场上

的年轻运动员、健身房里的锻炼

者、登山道上的中老年人……这

些令人扼腕的悲剧背后，往往缺

少一项关键的科学评估——心

肺运动试验。

运动猝死：隐匿的“生命杀手”
数据显示，我国心血管疾病

患者已超过 3.3 亿，每年约 54.4

万人死于心脏性猝死，相当于每

分钟就有 1人因此离世。相当一

部分猝死发生在运动中，而我国

医院外心脏骤停患者的生存率

仅 1.2%。运动猝死具有隐匿性：

静息时，即便心脏已存在隐患，

部分人也察觉不到异常；一旦运

动强度超过身体承受能力，心脏

供血不足、心律失常等问题便会

突然暴露。正如汽车在城市行

驶正常，上了高速却可能“抛锚”。

心肺运动试验：猝死风险的
“预警雷达”

面对仅有 1.2%的医院外心

脏骤停生存率，精准评估和科学

预防至关重要。心肺运动试验

正是这样一种科学、精准的风险

评估工具。

什么是心肺运动试验
在医生监护下，受试者通过

踏车或跑步机进行递增强度的

运动，同步监测心电图、血压、血

氧饱和度、呼吸等指标变化，从

而全面评估心肺功能、运动耐力

及相关风险。这项检查的独特

价值在于能发现静息状态下不

易察觉的心血管隐患。如同为

心脏进行一次“压力测试”，观察

其在负荷下的真实表现。

心肺运动试验能提供哪些
关键信息

主要包括：运动风险评估（如

是否存在心肌缺血、心律失常等）、

心肺功能水平（如峰值摄氧量）、安

全运动阈值（无氧阈测定，即从有

氧代谢转为无氧代谢的临界点），

以及心律失常的筛查，从而发现可

能引发猝死的危险信号。

科学运动：不仅要动，更要“会动”
个性化运动处方

依据心肺运动试验结果，医

生可制定个性化的“运动处方”：

精准的运动强度：根据无氧

阈心率设定安全运动区间。例

如，若无氧阈心率为 120 次/分，

建议运动时将心率控制在此水

平以下。

合适的运动类型：心肺功能

良好者可选登山、跑步等高强度

运动；功能较差或有心血管疾病

者，推荐快走、太极拳等中低强

度活动。

合理的运动时长：一般建议

每周进行 3~5 次有氧运动，每次

30~60分钟。功能较弱者可从每

次 10~15分钟开始，循序渐进。

动态的调整方案：定期复查

心肺运动试验，根据变化调整运

动计划。

哪些人特别需要做心肺运
动试验

以下人群应予以重视：

40岁以上人群：心血管疾病

高发阶段，即使自我感觉良好，

也可能存在隐患。

具有危险因素者：如高血

压、糖尿病、血脂异常、肥胖、吸

烟史或心血管病家族史。

长期久坐后计划开始锻炼

者：久坐导致心肺功能下降，突

然高强度运动易诱发问题。

曾有胸闷、胸痛、心悸症状

者：即使症状已缓解，仍可能提

示潜在疾病。

心脏病患者：包括心功能不

全或接受过心脏手术者，运动前

必须进行评估。

准备参加马拉松等高强度

赛事者：长距离耐力运动对心肺

功能要求极高。

运动安全，从科学评估开始
福州鼓山的悲剧提醒我们：

运动是一把“双刃剑”，科学运动

有益健康，盲目过量则可能致

命。在全民健身的热潮中，我们

不仅要动起来，更要“科学地动”。

心肺运动试验是运动风险评

估的“金标准”，能在运动前发现

潜在问题，并据此制定个性化方

案，有效降低运动风险。相比仅

有 1.2%的医院外心脏骤停生存

率，事前的科学预防意义重大。

生命只有一次，健康需要智

慧。在迈开双腿前，不妨让心肺

运 动 试 验 为 你 的 心 脏“ 把 把

脉”。科学运动，方能安全享受

运动带来的快乐与健康。

（作者：许锦鸿 福州大学附
属省立医院 主治医师）


