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特别关注

□本报记者 刘伟芳
通讯员 刘智敏 朱钰灵

近日，南平市建阳区崇雒乡卫
生院获评中国健康促进与教育协
会 2025 年“常见轻微病症健康管
理实践基地”，10余名骨干医护人
员荣获“常见轻微病症健康管理领
创人才”证书。

这份荣誉的背后，是该院以
“坐诊+巡诊+随访”为抓手，织密
基层健康防护网的生动实践。

上午坐诊+下午巡诊
全天候护航
崇雒乡卫生院推行“上午坐

诊+下午巡诊”模式，上午在院内
同步开展全科诊疗、慢病管理、远
程会诊等服务，让群众在家门口就
能享受基础医疗服务。上社村糖

尿病患者詹阿姨因血
糖控制不佳引发小腿
溃疡，在卫生院就诊
后，医生通过“4+N”网
格化联动机制，当天便
对接建阳第一医院专
家完成远程会诊，量身
定制治疗方案。“不用
跑县城，乡里就能看专
家，太省心了。”詹阿姨
的感慨道出了村民的
心声。

下午时分，由全科
医生、护士、公卫人员组成的“4+
N”巡诊团队，带着诊疗仪器和常
用药品，踏遍乡村阡陌，为行动不
便的老人、独居群体上门服务。

右巨村 86 岁独居老人丁阿
姨，儿女不在身边，腿脚不便，成为

巡诊团队重点牵挂对象。“医生三
天两头来家里，量血压、拉家常，一
分钱不收，比亲人还贴心。”丁阿姨
的话语满是感动。2025年第四季
度，该院已开展巡诊51次，服务群
众300余人，把健康关怀送到群众
心坎上。

随访筑防线
闭环服务筑牢安康
不仅如此，崇雒乡卫生院以

一周随访为核心，构建全流程健
康服务体系，通过电话或上门回
访，精准掌握患者症状变化、用药
反应，及时调整诊疗方案，杜绝

“小病拖成慢病、慢病转重症”。
截至目前，累计完成随访 694 人
次。

该院还将服务触角延伸至校
园和敬老院，开展学生健康体检、
乙肝筛查及老年人体检、慢病科
普，实现全年龄段健康守护。

从诊室到村居，从老人到孩
童，崇雒乡卫生院用“三维守护”模
式，让“小病不出村、慢病有管理、
大病早干预、成长有守护”的目标
逐步落地。

崇雒乡卫生院“三维守护”暖乡间
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□本报记者 陈坤
清晨查房时，福建医科大学

附属协和医院麻醉手术部副主任
医师徐晓东正仔细查看患者腰间
的疱疹分布，没想到两天后，同样
位置的刺痛感就在自己左侧腹部
悄然降临。作为协和医院的疼痛
专家，每天都要接诊带状疱疹患
者，对这个病的“教科书描述”烂
熟于心，可亲身患病，但当病毒真
正找上门时，这位每天与疼痛打
交道的人还是被它狡猾的“战术”
惊到了。

确诊后，他没只顾着吃药治
病，反而萌生了一个特别的想法
——把自己的抗疱经历拍成视频，
每天更新一集，用最真实的体验给
大家科普带状疱疹。

皮肤上的“不速之客”
出差回来的第三天，徐晓东在

洗澡时发现左侧腰间冒出三颗不
起眼的红点。“像是被蚊子亲吻过
的痕迹。”他当时这样想。但第二
天清晨，一阵奇异的刺痛把他从睡
梦中唤醒——那感觉就像有人用
细针在皮肤下游走，时而夹杂着灼
烧般的电流感。

最让他印象深刻的是穿衣时
的瞬间。“棉质 T 恤轻轻擦过患处
时，我几乎要跳起来。”这位常年教
导患者如何描述疼痛的专家，此刻

找到了最贴切的比喻：“就像被电
了一下，又被撒了辣椒粉，接着被
紧紧地裹上保鲜膜。”

病毒的前世今生
拍摄视频的间隙，徐晓东在白

板上画起了示意图。“我们每个人
身 体 里 都 住 着 一 位‘ 沉 睡 的 房
客’——水痘病毒。”他指着自己腰
间刚冒头的水泡说，“小时候得过
水痘，病毒就悄悄潜伏在神经节
里，一睡可能就是几十年。”

他继续梳理：“当免疫力下降
时，这些沉睡的病毒会沿着神经纤
维‘搬家’，最终在皮肤表面‘安家
落户’。神经被破坏就会疼痛，皮
肤受损就出现疱疹。”

诊室外的相遇
医院手术间，神经外科的一位

医生神秘地凑过来，脱下口罩，露
出脸上的疱疹：“我上个月也中招
了，长在脸上。”两位医生像交换秘
密般分享着各自的“战疱”经历。
赵医生因为手术繁忙耽误了用药，
疱疹沿着三叉神经爬满了半张
脸。“你看，这就是 72 小时黄金期
的反面教材。”他指着额头的色素
沉着说。

疼痛教会我的事
拍摄最后一天，徐晓东的疱

疹已经结痂。“痂皮脱落时，就像
翻开一本关于疼痛的书。”他说，
皮肤上这些浅褐色的印记，是病

毒留下的日记，也
是身体战胜病毒的
勋章。

徐晓东告诉记
者 ：“ 医 学 书 上 说
这 是‘ 水 痘 - 带 状
疱 疹 病 毒 再 激
活 ’，但 对 患 者 来
说，这是一场关于
疼 痛 的 暴 雨 。 作
为医生，我既要知
道雨从哪里来，更
要 懂 得 为 雨 中 的
人撑伞。”

这系列视频发

布 后 ，意 外 的 反 响 让 徐 晓 东 深
思。许多年轻患者留言说“原来
不是老年病”“看了视频才知道自
己之前的症状是带状疱疹前兆”

“跟着医生的建议护理，恢复快多
了”；就连同事都忍不住调侃：“大
水冲了龙王庙。”“这病就该让你
得，科普太到位了！”一条评论尤
其醒目：“看到医生也会生病，也
会 疼 ，突 然 觉 得 这 个 病 不 可 怕
了。”

如今，徐晓东的左腹只留下淡
淡痕迹，但他多了个新习惯——每
次为带状疱疹患者查体时，会轻声
说：“这个感觉，我明白。”而这句
话，往往成为治疗开始时最好的止
痛剂。

麻醉医生亲历“缠腰龙”
抗疱经历拍成6集连续剧
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记者视线


