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健康科普

从尿液颜色读懂健康信号

降压药会“上瘾”吗
“医生，我血压高，但不敢吃

降压药，听说降压药会有依赖，
一旦吃上就停不下来了。”这是
门诊中常听到的担忧。许多高
血压患者对降压药存在顾虑，误
以为服药会导致“上瘾”、终身依
赖。这种认识并不正确，下面我
们来厘清关于降压药的常见误
解。

高血压：沉默的杀手
高血压常被称为“沉默杀

手”，因其早期往往无明显症
状。但长期血压升高会对身体
造成持续损害，犹如“水滴石
穿”，逐渐累及心、脑、肾及血管，
增加脑卒中、心肌梗死、肾功能
衰竭等风险。因此，即便自我感
觉良好，高血压仍在悄悄损害健
康。

人体各器官依赖血管输送
血液以获取氧气与营养。血压
持续升高，如同水管内水压长期
过高，会使血管承受额外压力。
血管随之老化：长期高血压促使
血管硬化、管腔狭窄甚至破裂，
影响器官血液供应。药物治疗
与健康生活方式则有助于维持
血管“通畅”与“弹性”。

降压药：非“绑架者”，实为
“守护者”

降压药通过不同机制帮助
身体将血压恢复并维持在正常
范围。它们如同派驻在心血管
系统的“守护者”，之所以需长期
服用，是因为高血压本身多为慢
性、终身性疾病，需要持续管理，
而非药物导致依赖或“绑架”患
者。

厘清核心：区分“长期治疗”
与“药物成瘾”

不少人将“需长期服药”误
解为“药物上瘾”，这是两个截然
不同的概念。

药物成瘾（如某些镇痛药或
毒品）的核心在于精神上的强烈
渴求。这类药物刺激大脑产生
异常快感，导致患者不顾一切寻
求用药，停药后出现针对药物本
身的戒断症状，如颤抖、焦虑等，
最终严重损害健康。

服用降压药则是一种理性
的治疗行为。它不引发快感，纯
粹旨在将异常血压降至正常，从
而保护靶器官。规律服药是基
于健康的主动管理。若擅自停
药，可能出现血压反跳性升高，

这属于“撤药反应”，反映的真相
是：疾病只是被控制，并未根
除。一旦停药，风险便重新来
临。

简言之，成瘾是“药物控制
人”，而降压治疗是“人借助药物
控制病情”。对降压药的“依
赖”，类似于近视需配戴眼镜、糖
尿病患者需使用胰岛素，是对慢
性状况的理性应对，而非受药物
支配。

擅自停药的真实风险：是
“疾病反弹”，而非“药物戒断”

部分患者服药后血压恢复
正常，便自行停药，随后血压回
升甚至更高，于是误以为是“药
瘾”发作。这恰恰相反：此现象
证明药物一直在有效工作。停
药如同撤除守护，高血压随即

“反扑”。这不是身体渴求药物，
而是疾病从未离去。

科学降压行动指南：做到
“三要三不要”

走出误区后，科学管理血压
应遵循以下原则：

要遵医嘱，不自行其事：在
医生指导下用药，不随意更改方
案或轻信偏方。

要长期坚持，不见好就收：
血压正常是药物起效的表现，并
非高血压已“治愈”，坚持服药才
能持续保护血管。

要定期监测，不只吃不管理：
定期自测血压并记录，复诊时供
医生参考，以优化治疗方案。

同时，健康生活方式是重要
基石：坚持低盐饮食、规律运动、
控制体重、戒烟限酒、避免熬夜
并保持心态平和，与药物治疗相
辅相成，缺一不可。

尿液是身体的“通讯员”，
却常因看似平常而被忽视。事
实上，当人体处于异常状态时，
尿液往往能反映出相应的变
化。正常尿液呈淡黄色或透明
色，质地清澈透亮，无异味，无
浑浊或沉淀。其颜色主要源于
尿胆原，这是红细胞在肝脏分
解后经肾脏过滤排出的一种天
然色素。饮水较多时，尿液被
稀释，颜色趋近清水；饮水不足
时，尿胆原浓度升高，尿液颜色
加深——这些均属正常生理现
象，无需担忧。

若尿液出现“非常见”颜
色，究竟是健康警报，还是暂时
现象？需要我们仔细分辨。

红色尿液：是食物影响还
是疾病信号

发现红色尿液易令人紧
张，误以为尿血，实则未必。例
如，前一天食用较多红心火龙
果，次日可能出现红色尿液，停
止食用后一两天即可恢复。

若为病理性血尿，则需警
惕。如呈现洗肉水样尿液，可

能与肾小球肾炎或尿路感染相
关；若伴有明显腰腹疼痛，则需
考虑尿路结石。此外，膀胱癌
可引起无痛性血尿，中老年人
一旦出现此类症状应及时就
医。

浓茶色尿液：警惕肝胆问题
浓茶色尿液常提示肝胆可

能异常。当肝脏或胆道发生梗
阻时，胆红素可进入血液并经
尿液排出，使尿液呈浓茶色。
此类患者多伴随黄疸、腹痛等
症状，需通过肝功能、腹部超声
等检查明确诊断后治疗。另需
注意，服用某些复合维生素B类
药物也可能暂时导致尿液呈黄
褐色，停药后即可恢复。

乳白色尿液：成因多样
乳白色尿液可能为“乳糜

尿”，多因丝虫感染引起淋巴管
阻塞，淋巴液混入尿液所致。
此类尿液静置后常出现分层，
底层可见白色沉淀。也可能源
于某些病原体感染，尿液中含
大量白细胞与细菌，患者多伴
有尿频、尿急、尿痛等症状。此

外，尿中磷酸盐结晶过多时，尤
其在冬季，也可能出现短暂乳
白色尿液，稍加热后结晶溶解、
尿液转清，此种情况一般无需
特殊治疗。
蓝色或绿色尿液：较为少见

一种名为“蓝尿布综合征”
的罕见遗传病，患者尿液在空
气中会逐渐变蓝，并伴有烦躁、
消瘦、发热、便秘、呕吐、喂养困
难、视力减退等症状。铜绿假
单胞菌感染时，绿脓杆菌产生
的色素可使尿液变绿，患者常
伴尿频、尿急、尿痛。此外，使
用亚甲蓝、异丙酚等药物也可
能导致尿液呈蓝或绿色，停药
后可逐渐恢复。
酱油色尿液：须高度重视

酱油色尿液是需要高度警
惕的信号。例如马拉松运动员
赛后出现此类尿色，可能提示
剧烈运动导致横纹肌溶解，此
时除保证充分补水外，还需及
时监测肌红蛋白指标。如伴
有肌肉酸痛、肿胀，甚至少尿、
无尿等急性肾衰竭表现，应尽

快就医以防肾损伤。此外，溶
血性贫血也可出现酱油色尿，
患者常伴面色苍白、头晕、乏
力、黄疸等症状，严重时可发生
休克。

（作者：黄玉章 福建医科大
学附属漳州市医院 副主任医师）

理性选择 主动管理
拒绝“药物上瘾”的谣

言，是基于科学的清醒判
断。选择规律服用降压药，
就是选择主动守护健康，而
非被无谓的恐惧与隐匿的疾
病所左右。

高血压可防可控。请相
信科学，以正确的认知与行
动，为自己赢得持久而优质
的健康生活。

关注尿液颜色变化是一
种有益的健康习惯。当然，
尿液改变未必代表疾病，也
可能仅是身体的暂时调节。
但如果异常持续不退，或伴
有发热、腰痛等其他症状，则
应考虑就医进一步检查。日
常生活中，应保持良好习惯：
保证每日充足饮水、有尿意
及时排出、避免憋尿，并可定
期进行尿常规检查。这有助
于早期发现潜在问题，更好
地维护健康。

关注身体信号，守护健
康日常。细微之处见真章，
从今天起，让我们学会倾听
身体的“语言”。

（作者：陈媛媛 福建医科大
学附属第一医院 主管技师）


