
为突破传统技艺传承的瓶颈，一

场“传承革命”正在福建中医药大学与

合作软件开发企业中悄然推进。

实验室里，在第一批全国中医学

术流派传承工作室建设单位“南少林

骨伤流派传承工作室”项目负责人王

和鸣教授的诊疗床周围，6 台高清摄像

头正对准他的双手。王和鸣教授演示

的每一个南少林理筋整脊动作，都被

精准捕捉并拆解为具体数据：如力度

35牛、角度 15度、持续 2秒。

“我们仍在持续优化调整，希望让

学生更容易模仿学习。”李楠教授表示。

此外，一场更前沿的探索正在 AI

正骨训练系统实验室中进行。在仿真

硅胶手足模型上，指尖轻按，电脑屏幕

便呈现出“骨折复位力线模拟图”。

“以往学生只能在临床实践中偶然

遇到脱臼、骨折病例才能上手，现在通过

模拟系统，可以练到‘手法精准’再接触

患者。”李楠教授介绍，这套系统不仅缩

短了学生的培养周期，也减少了患者对

新手操作的担忧。从非遗手法的数字化

保存，到 AI训练系统的研发，技术正助

力中医骨伤传承告别“模糊化”。

数字化仅是第一步，建立中医特

有的评价体系，才是中医骨伤走向更

广阔舞台的关键。“不能完全用西医指

标评判中医疗效，我们要深入拆解中

医的证候体征。”李楠教授指出，在福

建中医药大学校长苏友新教授的带领

下，团队正从基础工作做起。

“同一疾病可能表现为不同证候，如

感冒分风寒、风热，治法截然不同；不同

疾病也可能呈现相同证候，如久泻脱肛

与子宫下垂，若均属中气下陷，可使用相

同方剂。”李楠教授解释道，团队正在将

中医骨伤涉及的心烦、失眠、红肿、热痛、

刺痛等证候体征，逐一转化为可描述、可

统计的指标，“探索相同证候的骨伤人群

是否适用同一套诊疗流程”。

从药膏贴敷时长、手法操作周期，到

疗效评价指标，每一个细节都在逐步量

化。“只有建立中医独有的标准，才能清

晰客观地评估疗效。”李楠教授强调，这

不是否定个性化治疗，而是在保持中医

内核的基础上，让诊疗流程更规范、疗效

更可控，为中医骨伤的推广扫清障碍。

“没想到腰椎间盘突出治

好后，连失眠都改善了，月经周

期也恢复正常了！”前不久，在

福建中医药大学国医堂诊室

里，前来复查的林女士言语中

充满惊喜。

“中医注重辨‘症’而非仅

治‘病’。人体是一个整体，我们

不仅针对具体病症进行个性化

治疗，更注重调理患者的整体

状态。”李楠教授表示。

65 岁的林阿姨长期受膝

关节骨性关节炎困扰。医生曾

建议关节置换手术，但因年龄

和 手 术 风 险 ，她 一 直 犹 豫 不

决。

李楠教授团队为林阿姨量

身定制了一套“膝关节养护方

案”：先以手法松解膝周紧张软

组织，为关节“减负”；再针刺犊

鼻、血海、梁丘等穴位，通经活

络、缓解疼痛；内服“补肾活血

汤”，外用五加皮汤熏洗，多管

齐下促进局部血液循环。团队

还指导林阿姨进行股四头肌锻

炼和八段锦练习，从内到外强

化膝关节稳定性。

坚持治疗一个月，林阿姨

的疼痛减轻了六成，夜间睡眠

也明显改善；三个月后上下楼

梯不再困难，半年后关节炎未

再复发。

“中医骨伤治疗手段丰富，

包括手法、针灸、中药等，大多

属于非侵入性治疗，对患者身

体损伤小、副作用低，这在当今

医疗体系中尤为重要。”李楠教

授指出。

然而，中医骨伤学的发展

并非一帆风顺。我国骨科手法

流派众多，基于不同地域的民

族特点、生活习惯及疾病特征，

逐渐形成了各具特色的学术体

系。

以福建为例，骨伤流派就

包括福州林氏骨伤流派、泉州

正骨学术流派、龙岩余氏骨伤

学术流派、漳州章宝春骨伤学

术流派等。

“传统中医骨伤手法犹如

‘老师傅做菜’，师傅常说‘盐少

许’‘火小些’，缺乏具体标准。徒

弟学习全靠‘悟性’，悟性好的能

掌握精髓，悟性差的可能多年不

得要领——这不仅导致优秀技

艺难以传承，也让外界难以客观

评估疗效。”李楠教授的感慨，既

道出中医个性化诊疗的特色，也

点明了传承的难题。

在 2025年“一带一路”东部

康复医学论坛上，多位海外中

医药协会代表向李楠教授团队

提出：“你们的中医骨伤手法效

果显著，但缺乏标准，我们难以

推广——能否建立一套公认的

规范体系？”

传统手法的模糊性与难复

制性，不仅制约了中医骨伤的发

展，也让海外市场渴望标准化体

系——这正是李楠教授团队决

心以技术突破困局的起点。

3 2026年1月15日 星期四
总第3099期/本期16版第 期

国内统一连续出版物号 CN 35-0013
邮发代号 33-9

责任编辑:蓝旭
版式设计:宇红

出版单位:每周文摘报社
主管单位:福建日报社
主办单位:《福建卫生报》社

福建省疾病预防控制中心
协办单位：福建省计划生育协会

咨询热线：400-991-2221
投稿邮箱：fujianwsb@126.com

86岁的林奶奶洗澡时不慎摔倒，导

致左上臂肱骨骨折伴肩关节半脱位。大

医院医生建议手术治疗，但林奶奶自觉

年老体弱，且曾经历两次乳腺癌手术和

多次化疗，担心身体无法承受。

经邻居介绍，林奶奶找到福州鼓东

街道社区卫生服务中心的李奕修医生。

查看影像资料后，李奕修信心十足地说：

“试试传统中医方法吧。”

不到几分钟，随着“咔、咔”几声轻

响，李奕修便将林奶奶半脱位的肩关节

复位，错位的骨折端也精准对合。随后，

他为林奶奶外敷活血化淤的中药散，夹

上杉木板并用绷带包扎固定。配合早期

功能锻炼，仅一个多月，林奶奶的手臂

已基本康复，甚至未使用石膏固定。

据了解，李奕修的许多技艺源于

家传，后又师从李楠教授，融汇了南少

林骨伤科的精髓。

随着福建中医药大学骨伤学院的

发展，越来越多的南少林理筋整脊手

法、八段锦养生功已走进病区床边、社

区养老机构，让更多老年人在家门口

就能获得专业的骨健康指导，运用中

医方法养护骨骼。

此外，李楠教授团队参与研发的

小型家居智能设备，如“膝关节熏洗

机”已进入量产前的最后阶段，“成本

控制在千元左右，让老百姓用得起、用

得好”。李楠教授表示，这些努力都是

为了将中医骨伤从诊室延伸至日常生

活，更好地服务大众。

从南少林手法到 AI 正骨，李楠教

授团队的每一步探索，都在回应“中医

如何现代化”的时代命题。

在老龄化加剧、大众追求“安全医

疗”的今天，他们的实践不仅助推中医

骨伤走向世界，更让普通百姓在家门口

就能享受到精准、安全的中医药服务

——这，正是中医现代化的深远意义。

AI量化“手感”南少林正骨探路中医现代化
技术破局：从“凭手感”到“数字化”“标准化”

服务老龄化：让中医骨伤技术融入日常生活

传承之困：传统骨伤技术疗效好却难复制01
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□本报记者 刘伟芳
今年 73 岁的陈先生家住三明建宁，长期受脊髓型颈椎病困

扰，曾因血压过高无法手术，一度行走困难。如今，他通过福建中医

药大学骨伤学院院长李楠教授团队实施的南少林理筋整脊手法配

合中药治疗，重新恢复了行走能力——这并非传统中医的“偶然治

愈”，而是团队推动骨伤医学现代化的一个缩影。

从依赖“手感”的非遗手法，到“数据化+AI”的精准量化，李

楠教授团队正推动中医骨伤告别“模糊化”，走向标准化、可复

制。这也让传统技艺从“小众传承”转变为“大众可及”——不仅

是中医的现代化，也为患者提供了更安全的治疗选择。

李楠教授李楠教授（（左二左二））正在正在

看诊看诊、、带教中带教中

李楠教授团队在菲律宾宿务省开李楠教授团队在菲律宾宿务省开

展中医药文化交流展中医药文化交流，，为当地患者义诊为当地患者义诊

李楠教授指导研究生开展膝骨李楠教授指导研究生开展膝骨

关节炎动物实验研究关节炎动物实验研究


