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“新生儿早期基本保健”是
世界卫生组织推荐的一套简单
有效的方法，主要包括保暖、呼
吸支持、母乳喂养、脐带护理、疾
病筛查及母婴皮肤接触等，旨在
帮助新生儿平稳度过出生后的

“黄金一小时”。本文将从助产
士的视角，为您介绍这至关重要
的“第一步关怀”。

出生后的“黄金第一步”：即
刻与持续性的肌肤接触

宝宝娩出后，并非立即称体
重或洗澡，而是将其裸露（仅佩
戴小帽子保暖）置于母亲胸前，
并覆盖温暖毛巾。

肌肤接触益处显著：
提供安全感：熟悉的心跳、

体温与气味，能极大缓解宝宝从
子宫到外界的不安。

稳定生命体征：母亲体温如
同天然恒温箱，有助于维持宝宝
正常体温、心率与呼吸。

启动首次哺乳：宝宝凭寻乳
反射本能寻找乳头并开始吸吮，
不仅促进母亲早泌乳，还可获得
富含抗体的珍贵初乳。

奠定亲子纽带：这份紧密接
触是亲子情感联结的原始基础。

建议肌肤接触持续至少90
分钟，其间避免干扰。父亲亦可
参与，为宝宝提供同等安全感。

等待与结扎：脐带的“谢幕”
仪式

延迟结扎脐带（至少推迟
1~3 分钟，或等待脐带搏动停
止），是为宝宝输送一份“生命储
备”：

脐带搏动停止前，有 80~
100 毫升血液从胎盘流向新生
儿，为其补充足量铁元素，可满
足出生后4~6个月需求，显著降
低婴儿期缺铁性贫血风险。

这些血液含有丰富干细胞
与免疫因子，为宝宝免疫系统及
未来发育奠定基础。

除非紧急抢救需要，应让这
条“生命线”自然完成其最终使
命。

新生儿的“第一次评估”：早
期保健与观察

在母婴肌肤接触的同时，助
产士将于床边完成初步评估与
护理，全程确保母婴不分离。

快速擦干与保暖：出生后立
即用毛巾擦干全身，并佩戴小帽
子。

阿普加评分：评估心率、呼
吸、肌张力、肤色及对刺激的反
应，以判断宝宝适应宫外生活的
整体状况。多数新生儿评分良
好。

生后90分钟至24小时内的
保健措施：包括眼部护理、维生
素K1注射及乙肝疫苗接种。

成功的开端：支持母乳喂养
早期持续的肌肤接触是成

功母乳喂养的基石。母亲应在
宝宝出现早期觅食信号（如流口
水、吐舌、吃手）时及时哺乳。

母乳喂养指导：
顺应喂养：新生儿胃容量

小、消化快，喂养无需限制次数
与时间。

正确衔乳：确保宝宝口含大
部分乳晕而非仅乳头。

珍视初乳：初乳量少色黄，
但营养与抗体丰富，堪称宝宝的

“第一剂疫苗”，务必充分利用。
日常居家护理要点
适度保暖：保持室温24℃~

26℃，以宝宝颈后温热无汗为
宜。

皮肤与脐带护理：保持脐带
残端清洁干燥，待其自然脱落。

识别危险信号：如宝宝出现
体温异常（高于 37.5℃或低于
36.5℃）、呼吸急促（＞60次/分）
或困难、肤色发紫、精神萎靡、拒
奶等情况，须立即就医。

新生儿早期基本保健的核
心，在于爱、温暖与及时回应。
这不仅是科学的护理流程，更
是对新生儿生理与心理需求的
深刻尊重。通过实践这些简单
而关键的步骤，我们不仅为宝
宝奠定了坚实的健康基础，也
帮助新家庭建立起最初的养育
信心与亲子联结。愿每个新生
命都能在这份融合了医学智慧
与人文关怀的呵护下，获得最
佳的人生开端，健康、茁壮地成
长！

（作者：余冬英 福州大学附
属省立医院 金山院区）

生命最初的黄金时刻 新生儿早期基本保健

家庭常用药箱 科学备药与规范管理
日常生活中，发热、头痛、

肠胃不适或轻微外伤难以避
免。合理配置家庭常用药箱，
可发挥应急作用，缓解症状、争
取时间，减少慌乱。但需明确，
家庭药箱不能替代正规医疗，
其关键在于科学备药、合理使
用和规范管理。

家庭药箱的定位与原则
家庭药箱并非越多越好，应

遵循“常用、必需、安全、适量”的
原则，主要用于处理轻微、短期
的不适，如轻中度发热、头痛、咽
痛、腹泻及轻微外伤等。选药时
应优先选择成分明确的单方制
剂，避免多种复方药叠加使用，
并根据家庭成员年龄和健康状
况进行个性化配置。

家庭药箱的基础配置
解热镇痛药
适用于发热、头痛、牙痛等

情况。常用药物如对乙酰氨基
酚和布洛芬。使用时应严格按
照说明书或医务人员指导，控制
剂量和给药间隔，避免超量或重
复用药。需注意不同药品中可
能含有相同成分，切勿自行叠加
服用。

呼吸道对症用药
针对鼻塞、流涕、咳嗽和咽

部不适，可准备生理性海水鼻喷
雾、镇咳或祛痰药物。干咳明
显、影响休息时，可在医生或药
师指导下使用镇咳药；有痰咳嗽
则更适合使用祛痰药。咽部不
适也可通过含服润喉含片或温
盐水漱口缓解。

胃肠道用药
用于缓解腹泻、腹胀和消化

不良。蒙脱石散可用于缓解轻
中度腹泻，益生菌有助于调节肠
道功能；腹泻伴脱水风险时，可
使用口服补液盐。如出现持续
腹痛、便血或伴发热，应及时就
医。

外用药与急救用品
应配备碘伏、创可贴、无菌

纱布、医用胶带等，用于处理轻
微擦伤或割伤；蚊虫叮咬或轻度
皮肤瘙痒可选用外用止痒药。
内服药与外用药应分开存放，防
止误服。

常用辅助用品
体温计、一次性口罩、医用

手套、棉签、小剪刀等辅助用品，
也应纳入家庭药箱统一管理。

特殊人群的个性化准备
儿童、孕妇、哺乳期女性、老

年人及慢性病患者用药需更加
谨慎。儿童应选用儿童专用剂
型，并按体重准确给药；孕产妇
用药前需充分评估安全性；慢性
病患者应注意药物相互作用。
老年人，尤其是心血管疾病患
者，可在医生指导下准备硝酸甘
油或速效救心丸等急救药物，用
于突发胸闷、胸痛等疑似心绞痛
的紧急处理。

家庭药箱的规范管理
药品应存放在阴凉、干燥、避

光且儿童不易触及的位置，内服
药与外用药明显区分。建议每
3~6个月检查一次药品有效期和
外观，及时清理过期或变质药品，
并尽量保留原包装和说明书。可
简要记录家庭成员过敏史和慢性
病用药情况，便于合理用药。

理性用药与就医判断
家庭药箱仅适用于轻症处

理。若症状持续 3 天以上未缓
解，或出现反复高热、剧烈疼痛、
呼吸困难、意识异常、频繁呕吐
或严重腹泻，应尽快就医。中老
年人如出现持续胸痛、大汗、呼

吸困难，或疼痛向左肩、下颌放
射等疑似心肌梗死表现，应立即
拨打急救电话并尽快送医。切
勿凭经验长期自行用药，更不要
随意使用处方药或抗生素。如
出现疑似药物过敏反应，应立即
停药并寻求专业帮助。

科学配置并规范管理家
庭常用药箱，是家庭健康管理
的重要组成部分。合理备药、
正确用药，并树立及时就医的
意识，才能让家庭药箱真正成
为守护家人健康的可靠助
手。一个完善的家庭药箱不
仅提供了必要的应急保障，更
体现了现代家庭健康管理的
科学理念。我们应当定期检
查更新药箱，学习基本的药物
知识，并在必要时及时寻求专
业医疗帮助。愿每个家庭都
能通过科学合理的方式，守护
好每一位成员的健康安全，让
小小的药箱在关键时刻发挥
大大的作用。

（作者：陈华娇 福建省妇幼
保健院 副主任药师）


