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□本报记者 刘伟芳
1月18日，由福建省肿瘤防治

办公室联合省抗癌协会牵头举办
的“2025年福建省市县肿瘤防治中
心建设推进总结会”在福州召开。

会议全面复盘县域肿瘤防治
中心建设阶段性成果，部署未来工
作方向，为福建省肿瘤防治工作注
入新动能。

福建省卫健委医政处处长蔡
石鹰、国家卫生健康委卫生发展研
究中心代表、福建省肿瘤医院院长
孙阳、福建省抗癌协会会长陈传
本、福建省肿瘤医院副院长方主亭
以及全省各市、县域肿瘤防治中心
相关负责人出席此次大会。

会上，孙阳院长代表省肿瘤防
治办公室致辞。他表示，过去三

年，我省以“强基层、补短板、提质
量”为目标，聚焦“标准落地”，制定
肿瘤防治中心建设管理规范与认
证标准，让建设有了“指南针”；开
展专家巡讲、远程病理会诊；组织

“省级专家基层行”、“导师制”培
养，培训千余名基层医务人员，深
耕“能力提升”，让技术有了“传帮
带”；坚守“防治融合”，在全省推广

“癌症风险评估—高危人群筛查—
规范化诊疗—康复随访”的全周期
管理模式，让理念有了“落脚点”。

会上，国家卫生健康委卫生发
展研究中心代表强调了肿瘤防治
的重要性，鼓励县域医院打破路径
依赖，重塑高质量发展模式。陈传
本详细介绍了2025年我省县域肿
瘤防治中心建设现状。

截至2025年，我省通过国家、
省、市、县四级联动，推动肿瘤防治
高质量发展，进一步完善省市县三
级肿瘤防治体系。目前已完成 8
个地市12个市级肿瘤防治中心、9
个地市39个县域肿瘤防治中心建
设单位备案工作。

当前，我省肿瘤防治核心能力
建设已初见成效：

组织架构与管理体系基本形
成，抗肿瘤药物临床合理应用、肿
瘤多学科诊疗等“六合一”管理制
度逐步健全；

硬件设施设备满足基础诊疗
需求，33 个县域的 35 家医院均配
齐X射线机、螺旋CT、医用磁共振
成像系统、胃肠镜、支气管镜、心电
图机、彩超、病理切片机等设备；

肿瘤核心诊疗与护理能力稳
步提升；

防筛体系持续完善，2024年1
月至2025年6月，35家医院累计开
展肿瘤科普活动673次，完成居民
健康风险评估超11万人次、癌症筛
查超13万人次，健康干预关口持续
前移，分级诊疗机制逐步理顺。

县域实践经验交流是此次会
议的一大亮点。

晋江市医院、福清市医院、福
鼎市医院、沙县区总医院肿瘤防治
中心相关负责人，分别从“机制建
设”“诊疗规范”“MDT模式”“随访
管理”四大维度，分享了各自在中
心建设中的标杆做法，为全省县域
单位提供了可借鉴、可复制的实践
样本。

1月9日，以“医学数智化 健康现
代化”为主题的第十一届医学家年会
（2026）在北京启幕。会上，复旦肿瘤
厦门医院副院长冯水土教授荣获

“2025年度十大医学人文院管专家”。
（复旦肿瘤厦门医院）

近日，福建省医学会超声医学分
会、重症医学分会在福州召开换届选
举会议。

2025年12月29日，福建省医学会
超声医学分会第六届委员会换届选举
大会在福州顺利召开，福州大学附属
省立医院吴松松当选主任委员。

2025年12月29日，福建省医学会
重症医学分会第四届委员会换届选举
会议在福州顺利召开，福建医科大学
附属协和医院陈存荣当选主任委员。

（福建省医学会）

□本报记者 林颖
通讯员 詹腾辉

1月16日上午，福建省妇幼保
健院淋巴水肿诊治中心揭牌仪式
举行，标志着该中心正式开诊。这
一现代化专病中心的落地，为广大
淋巴水肿患者带来了全周期、一站
式医疗服务。

淋巴系统作为人体的“排污
管”，一旦出现功能障碍，会导致肢
体肿胀渗水，引发被称为“不死癌
症”的淋巴水肿。据世界卫生组织
统计，全球约 2.5 亿人患有淋巴水

肿，其中乳腺、妇科肿瘤术后继发
性淋巴水肿的情况尤为突出。

据了解，淋巴水肿诊治中心集

精准诊断、综合治疗、康复
管理、健康教育、预防保健
于一体，创新采用多学科
协作(MDT)模式，整合妇
三科、血管外科&介入治
疗科、乳腺科、中医科、超
声科、影像科、手术室、麻
醉科等多个优势学科力
量，组建了由高级别专家
领衔的核心团队，实现跨

学科资源的高效联动，为各类原发
与继发性淋巴水肿患者量身定制
个性化、一站式的诊疗方案。

□本报记者 陈坤
通讯员 陈文璇

近日，福州市第一总医院
正式通过国家卫健委专家评
审 ，获 准 开 展 夫 精 人 工 授 精
（AIH）技术。

该院生殖医学科主任医师
叶健文介绍，夫精人工授精是
一种安全、无创、操作便捷的辅
助生殖技术，其原理是在女性
排卵期，将男方经优化处理后
的精子直接送入子宫腔，帮助
精子缩短在体内的游动距离，
更顺利地与卵子结合，从而提
高受孕几率。相比试管婴儿技
术，AIH过程更简单、用药更少、
对身体干预更温和，是更贴近
自然受孕的助孕方式。

叶健文表示，并非所有备
孕夫妻都适用此项技术。其主
要适用人群包括：男方存在轻
度少弱精症、精液液化异常或

性功能障碍；女方存在宫颈因
素、排卵障碍或轻度子宫内膜
异位症；以及不明原因不孕或
存在同房困难等情况。进行
AIH需满足几个基本前提：女方
至少有一侧输卵管通畅，能够
自然或诱导排卵，且男方精液
经优化后具备足够数量、有活
力的精子。

专家指出，临床上一般会采
取“阶梯式治疗”策略，对符合指
征的夫妇先尝试3至4个周期的
人工授精。若未能成功，再考虑
试管婴儿等更复杂的技术。此
外，通过数个周期的AIH治疗，
也有助于医生进一步了解患者
的卵巢反应、内膜状况及精卵结
合潜力，为后续辅助生殖方案的
选择提供重要参考。

目前，该技术已为许多符
合条件的夫妇提供了更接近自
然的生育选择。

□本报记者 杨晨声
为持续强化基层医

疗卫生服务能力，推动优
质医疗资源下沉社区，近
日，《福建卫生报》社统筹
指导的“2025年度社区卫
生服务中心专项业务培
训班”在福州市台江区义
洲街道社区卫生服务中
心成功举办。作为当地
率先挂牌的“慢病一体化
门诊”，义洲中心已成为
慢性病综合防治的重要
平台。

本次培训紧密围绕
社区常见慢性病管理需
求，旨在提升基层医务人
员的规范化诊疗能力，让
居民在“家门口”即可享
受更为优质、专业的健康
服务。

首场专题培训以“基
层血脂管理策略及质量
控制建议”为主题，由福
州市第一总医院内分泌
与代谢病科副主任医师
张芳芳主讲。她结合基
层实际，系统讲解了血脂

筛查、风险评估、分层管理与长
期随访的核心要点。在随后开
展的主题讨论环节，参会人员围
绕患者服药依从性、检测结果解
读、联合用药等实践难点，与专
家进行了深入务实的交流。

此外，福建医科大学附属第
一医院全科医学科主任医师徐
国焱就《高血压基层管理规范》
作专题讲座，进一步强化了社区
高血压的规范化管理水平。

参与培训的社区医生普遍
认为，培训内容针对性强，对实
际工作具有切实的指导意义。
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