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正确认识儿童肺炎支原体肺炎
近年来，肺炎支原体肺炎已

成为我国 5 岁及以上儿童主要

的社区获得性肺炎之一。许多家

长对这种疾病感到困惑甚至恐

慌。

什么是肺炎支原体肺炎
肺炎支原体肺炎是由一种

叫肺炎支原体的微生物引起的

肺部感染。它比细菌小，但比病

毒大，属于一类特殊的病原体。

多见于 5 岁及以上儿童，但

5 岁以下孩子也可发病，1 岁以

下少见。主要通过飞沫传播（如

咳 嗽 、打 喷 嚏）和 直 接 接 触 传

播，在幼儿园、学校等人员密集

场所容易流行。患儿发热常以

中高热为主，咳嗽较为剧烈，可

类似百日咳样咳嗽，早期多为

干咳，部分患儿可能出现喘息，

可伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛

等症状。

出现哪些情况需要及时就医
多数轻症患儿可居家治疗，

但若出现以下任何一种情况，应

立即就医：

持 续 高 热（≥39℃）超 过 3

天，退烧药效果不佳；

咳嗽剧烈，影响睡眠或进

食，或出现类似“百日咳”样的痉

挛性咳嗽；

呼吸急促（按年龄划分：<2

月 龄 ，≥60 次/分 ；2 月 龄 至 1

岁，≥50 次/分；1~5 岁，≥40 次/

分；>5 岁，≥30 次/分）、呼吸费

力、口唇发紫；

精神萎靡、嗜睡、烦躁不安、

抽搐；

胸痛、咯血、面色苍白、四肢

发凉。

如何预防肺炎支原体肺炎
目前尚无针对肺炎支原体

的疫苗，预防的关键在于切断传

播途径和增强自身免疫力：

勤洗手：用肥皂和流动水洗

手至少 20 秒，尤其在外出回家、

进食前、如厕后；

戴口罩、保持距离：在肺炎

支原体肺炎流行季节，尽量避免

带孩子去人群密集、通风不良的

场所；如家人有呼吸道症状时，

应佩戴口罩；

保持室内通风：每天开窗

2～3次，每次不少于 30分钟；

教育孩子咳嗽礼仪：咳嗽或

打喷嚏时用纸巾或肘部遮挡；

增强体质：保证均衡饮食

（多吃蔬菜、水果、优质蛋白等）、

充足睡眠和适度户外运动，提升

自身抵抗力。

儿童得了肺炎支原体肺炎，
如何做好居家护理

若经医生诊断为轻症并建

议居家治疗，需做好以下护理：

1.遵医嘱规范用药

按时按量服用医嘱药物（如

阿奇霉素等），即使症状缓解也

应完成全程治疗；避免自行使用

强力镇咳药物。

2.对症照护

退热：体温≥38.5℃或孩子

因发热难受时，可按说明书使用

布洛芬（6月龄及以上）或对乙酰

氨基酚（2 月龄及以上），注意用

药间隔，24小时内不超过 4次；

补充水分：鼓励少量多次饮

水，预防脱水；

拍背排痰：协助孩子坐起或

侧卧，空心掌由下向上轻拍背

部，帮助痰液排出；

保持环境舒适：维持室内湿

度 50%～60%，避免烟雾、香水等

刺激性气味。

3.密切观察病情

每日记录体温、咳嗽频率、精

神状态及进食情况。一旦出现前

述需就医的警示表现，应立即就

诊。

肺炎支原体肺炎患儿出院
后注意事项

1. 饮食安排：循序渐进，避

免过度进补

出院后先从清淡、易消化的

食物（如粥、面条、蒸蛋羹）开始，

逐步过渡到日常饮食。不宜立即

大量摄入高蛋白、高脂肪食物，

以免加重胃肠负担。

2. 运动指导：逐步恢复，避

免剧烈运动

从短时间、缓和的活动（如

散步）开始，逐渐增加活动量，避

免立即进行跑跳等剧烈运动。

3. 返校时机：依据体力和传

染性综合判断

轻症患儿：症状消失后建议

再休息 3~5 天，待体力恢复、精

神食欲良好后再返校；

重 症 患 儿 ：建 议 休 息 1~2

周，确保身体充分恢复，降低再

次感染风险。

肺炎支原体肺炎虽较常见，但应

科学对待，既不轻视，也不恐慌。正确认

识疾病、及早就医、规范治疗、精心护

理，是帮助孩子顺利康复的重要保障。

（作者：林远福 漳州市芗城
区妇幼保健院 副主任医师）

迎接新生命的到来是许多

家庭的共同期盼。在开启这段美

好旅程前，科学的备孕能为母婴

健康奠定重要基础。备孕不仅是

生理上的调整，更是心理和生活

方式的全面准备。通过系统了解

备孕知识、采取科学方法，夫妻

双方可以更好地迎接健康宝宝

的到来，让孕育之旅更加顺利、

安心。

“想要宝宝，是不是顺其自

然就好？”这是许多备孕夫妻共

同的疑问。事实上，科学备孕并

非过度干预，而是为准父母和

未来宝宝的健康提前建立保护

屏障。它有助于夫妻双方规避

影响怀孕的风险，提高受孕成

功率，并为孩子的人生起点奠

定更坚实的健康基础。备孕需

要夫妻共同参与，以科学方式

调理身心，才能更好地迎接新

生命的到来。

孕前夫妻同调，打好身体基础
孕前全面检查，掌握身体状况

“身体没有不适，还需要做

孕前检查吗？”答案是肯定的。许

多健康问题虽无明显症状，却可

能影响妊娠与胎儿发育。孕前检

查能够帮助准确评估双方身体

状况，为科学备孕提供依据。建

议女性进行妇科检查、宫颈筛

查、子宫附件超声、优生五项等

项目，以排除生育障碍及致畸风

险。男性则建议进行精液常规等

检查，确保精子质量符合要求。

调节心理状态，轻松备孕更

易成功

过度紧张的情绪可能导致

女性排卵异常或男性精子质量

下降，甚至陷入“焦虑—难孕”的

循环。例如，曾有一位备孕女士

每日紧盯排卵试纸，月经稍推迟

便焦虑不安，结果迟迟未孕。直

至她调整心态，通过养花等方式

放松心情，反而顺利怀孕。备孕

期间，夫妻应多沟通、相互鼓励，

避免让“怀孕”成为心理负担。

备孕进行时：精准发力，提
升受孕几率

把握排卵期，找准“受孕窗口”

顺利怀孕的关键在于把握

适宜时机。月经规律的女性，排

卵日通常在下次月经来潮前 14

天左右。可采用排卵试纸检测，

若呈现强阳性，一般 24~48 小时

内会发生排卵；也可观察宫颈黏

液变化，排卵期分泌物通常变得

透明、富有弹性，状如蛋清；还可

通过超声监测排卵，尤其在月经

不规律的情况下，超声能直观观

察卵泡发育，为同房时机提供精

准指导。

科学安排同房，重质而非量

并非同房频率越高越容易

怀孕。过于频繁的性生活可能

导致精子数量减少、质量下降，

反而影响受孕。建议以排卵期

为中心，在排卵前 1～2 天至排

卵后 24 小时内同房，此时精卵

结合几率最高。同房时无需刻

意采取特殊姿势，事后也不必

刻意垫高臀部，这些做法对受

孕并无实质帮助。

注重日常防护，远离有害因素

备孕期间需警惕生活中的

“隐形威胁”。女性应尽量避免接

触甲醛、苯等有害化学物质，新

装修房屋应充分通风后再入住，

远离农药、重金属等污染环境；

男性应避免长期处于高温环境，

如频繁蒸桑拿、泡热水澡，以免

影响精子活力。患病时应及早就

医 ，并 主 动 告 知 医 生“ 正 在 备

孕”，避免使用可能致畸的药物。

备孕是一段充满期待的旅

程，宜保持耐心与信心。夫妻双

方做好孕前准备，掌握科学要

点，规避不良因素，保持平和心

态，好“孕”自然更易来临。这份

共同努力不仅是为了迎接新生

命，更是对未来家庭健康的郑重

承诺。每一份细致的准备，都将

转化为宝宝健康成长的有力保

障。若规律备孕一年以上仍未怀

孕，建议及时就医检查，在专业

指导下调整备孕方案。愿每对备

孕夫妻都能在科学指导下顺利

实现生育愿望，迎来健康可爱的

“小天使”，共同开启充满爱与希

望的家庭新篇章。

（作者：陈花 莆田市城厢区
华亭镇卫生院 主治医师）

科学备孕指南 助您迎接好“孕”


