
2026年1月29日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭 11

□本报记者 陈坤
“我的 2025 年门诊关

键词，青少年腰椎间盘突

出 必 须 占 一 席 之 地 。”近

日，福建医科大学附属协

和医院骨科主任医师王振

宇盘点全年病例时，语气

里满是感慨。

在王振宇的临床观察

中，青少年腰突早已不是

“罕见病症”，而是常年盘踞

在门诊中的高频话题——

这个曾多见于中老年的问

题，如今正悄然向书桌前的

青少年蔓延，最小的患者仅

五年级。

初二男生久坐至深夜，
腰突后休学静养终逆转

王振宇的门诊里，初

二男生小张的病例极具代

表性，也被他专门记录下

来作为给青少年及家长的

“警示案例”。去年 2 月，小

张 被 父 母 搀 扶 着 走 进 诊

室，面色苍白，行走不稳，

“腰像针扎一样疼，腿也麻

得厉害”。

小张的父亲说，孩子

学业繁重，每天伏案写作

业到深夜 12 点，常常一坐

就是三四小时，中间很少

起身，课余也总蜷在沙发

上玩电子产品。影像检查

结果令人揪心——小张已

出 现 多 节 段 腰 椎 间 盘 突

出，突出的髓核压迫神经

根，引发了从臀部到腿部

的放射性疼痛。

“幸运的是，孩子的椎

间盘未破裂，弹性尚可，暂

时不需手术。”王振宇为其

制定了保守治疗方案，开具

药物并反复叮嘱：必须绝对

静养，避免腰部受力。父母

随即为孩子办理了两个月

休 学 ，严 格 执 行“ 卧 床 休

息+规范康复锻炼 ”的方

案。

两个月后复查，结果

令人欣慰：小张突出的椎

间盘竟部分回纳，疼痛与

麻木症状基本消失。“椎间

盘自然回纳的概率很低，

这 与 青 少 年 椎 间 盘 弹 性

好、治疗及时规范密切相

关。”王振宇解释，门诊中

多数患者可通过保守治疗

缓解，但能实现回纳的较

为少见。他特别指出，有些

人查出腰突后盲目依赖按

摩、推拿，想将椎间盘“按

回去”，但反而可能加重神

经压迫，延误病情。

并非所有孩子都如此

幸运。安溪一名初三男生因

腰突伴随剧烈下肢放射痛，

身体严重歪斜无法站直，最

终不得不接受手术治疗。

“如果早期重视腰部不适，

及时调整，或许能避免手

术。”王振宇惋惜地说道。

95%青少年腰突无需
手术，久坐与不良姿势是
主因

“青少年腰突与成人

有本质区别，治疗核心是

优先保守。”王振宇强调，

青少年椎间盘弹性较好，

神经压迫程度多数较轻，

保守治疗成功率很高，可

达 95%以上。

为何青少年腰突发病

率逐年上升？王振宇分析，

学 业 压 力 导 致 长 时 间 伏

案、课余沉迷电子产品维

持静态姿势、运动前热身

不足或发力不当造成的腰

部 损 伤 ，都 是 重 要 诱 因 。

“如今孩子保持坐姿的时

间越来越长，腰背肌肉长

期紧张，椎间盘持续受压，

就像被反复挤压的弹簧，

久而久之就容易突出。”他

补充，肥胖青少年因体重

增加腰椎负担，且肌肉力

量相对薄弱，更是高危人

群。

居家护腰“五步法”，
为腰椎穿上“防护衣”

针对青少年及久坐人

群，王振宇总结了一套居

家护腰“五步法”，帮助科

学维护腰椎健康：

强化肌肉力量：推荐

游泳、小燕飞、平板支撑等

运动，强壮腰背肌可增强

对腰椎的支撑，减轻椎间

盘压力；

避免久坐不动：每学

习 或 工 作 40~50 分 钟 ，起

身 活 动 5~10 分 钟 ，做 伸

展 、转 身 等 动 作 放 松 肌

肉；

选择合适床垫：睡眠

使用硬度适中的床垫，有

助于维持腰椎生理曲度，

减少夜间压力；

规避危险动作：不突

然搬重物，运动前充分热

身，避免腰部急转或过度

发力；

保持合理体重：通过

均衡饮食与适度运动控制

体重，减少腰椎负荷，同时

增强肌肉质量。

王振宇特别提醒，若

出现持续性腰痛，或伴有

臀 部 、下 肢 放 射 性 疼 痛 ，

且休息后无缓解，应及时

就医检查，切勿拖延。“腰

椎健康需从小维护，平衡

学业与运动、保持正确姿

势 ，才 是 预 防 腰 突 的 根

本。”

王振宇医生（左）和团队查房中

□本报记者 朱晓洁
期末临近时，不少学

生开始出现各种“考前小

状况”。1 月 22 日上午，在

福建省级机关医院眼科诊

室里，就接连来了两名“演

技派”萌娃，均以眼睛疼痛

为由不愿上学。在医生的

一番“治疗”后，两人

竟迅速“痊愈”，逗乐

了在场医护人员。

福建卫生报健康

大使、该院眼科副主

任医师林泰南首先接

诊了一名男孩。孩子

一进门就捂着眼睛喊

疼，林医生为他做了

视力检测、眼压测量、

眼 底 观 察 等 全 面 检

查，结果却显示一切

正常。

林医生沉思片刻，取

来一瓶生理盐水，对男孩

轻声说：“这是进口的特效

眼药水，滴完就不难受了。

要是还疼，我们可就要用

其他办法了。”

话音刚落，男孩立刻睁

开眼睛，语气轻快地说：“我

现在一点都不疼了，没有不

舒服了！”林医生顺势问：

“那可以去上学了吧？”男孩

却马上改口：“不能去！”

在医生耐心追问下，

他 终 于 支 支 吾 吾 吐 露 实

情：“我作业还没做完。”装

病的缘由至此水落石出。

这边刚结束，诊室又

走进一位六年级女生。她

全程只说“眼睛疼”，拒绝

透露其他原因，核心诉求

同样是“不去上学”。林医

生为她做完检查后，同样

用生理盐水为她做了眼部

清洁。女孩的反应如出一

辙：“好了。”经过安抚，她

才勉强松口：“那……下午

再去学校吧。”

一早上接连遇到两位

“小演员”，医护人员都忍

俊不禁。林泰南表示，每到

期末季，这类“小患者”就

会增多，症状多样，头疼、

肚子疼都很常见。“孩子并

非刻意撒谎，更多是期末

压力导致的情绪宣泄。”生

理盐水之所以成为“特效

药”，其实是给了孩子一个

台阶，在获得关注与安抚

后，他们愿意放下情绪去

面对上学。

医生提醒家长，期末

季除了关注学业与视力，

更 要 重 视 孩 子 的 心 理 状

态。若孩子莫名出现身体

不适，不妨先耐心沟通疏

导，给予足够的鼓励与包

容。

在书桌前“长歪”的脊梁
从初二男生被迫休学看青少年腰突低龄化趋势

萌娃“眼疼”戏码 医生生理盐水“治愈”
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