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大医生开讲·医生我想问

身体好好的为何不能怀孕

月经异常别大意 体育课晕倒敲响警钟
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□本报记者 杨晨声
一名青春期女孩长期月经量

过多，夜间需频繁更换安睡裤却未

引起重视，最终在体育课上因严重

贫血晕倒送医。

1月26日，福建省妇幼保健院妇

一科副主任熊秀梅在《医生我想问》

直播中，围绕“月经异常”主题，结合

真实案例，系统讲解了从青春期到更

年期可能出现的月经问题。她强调：

“月经是女性健康的‘晴雨表’，不应

简单将异常归因于压力或自然现

象。”直播累计观看超16万人次。

月经过多不是“排毒”，而是健康警报
熊秀梅以“安睡裤晕厥”案例

开场，指出该女生长期月经量过

多，被诊断为“排卵障碍型异常子

宫出血”。她解释，“排卵障碍”导致

激素紊乱、子宫内膜异常脱

落，引发不规则大量出血。

“许多人误以为月经量多

是‘排毒’，这是完全错误的。”

熊秀梅澄清，月经是子宫内膜

周期性剥脱的生理现象，并非

排毒过程。她给出简易判断标

准：若更换卫生巾频率低于 2

小时、夜间需起床更换、血块

大于一元硬币，或伴有头晕、面色苍

白等贫血症状，均提示月经过多，应

及时就医。

不同年龄段，月经异常标准不同
熊秀梅指出，月经异常的判断

需结合年龄特点，青春期与更年期

是重点观察阶段。

对于青春期女性，初潮后一年

内周期不稳定属正常；初潮1~3年，

正常周期应在21~45天；初潮3年以

上应接近成人标准的21~35天。“尤

其注意，初潮1年以上，若周期超过

90天即属异常。”她举例，一名16岁

女生初潮已3年，仍两三个月来一次

月经，需排查多囊卵巢综合征等内

分泌疾病。多囊卵巢综合征是青春

期常见病，常表现为月经稀发、肥

胖、痤疮或多毛，需综合管理。

对于更年期女性，熊秀梅纠正

了“异常出血绝经后自愈”的误区。

“更年期是子宫内膜病变、息肉等疾

病的高发期，出现异常出血必须先

排除器质性疾病。”此外，围绝经期

女性可能伴发潮热、盗汗、心悸等症

状，规范的绝经激素治疗可有效缓

解不适并预防远期风险。

警惕常见误区，科学对待月经
针对“生育后痛经自愈”的

说法，熊秀梅指出这不具普适

性。原发性痛经可能因生育缓

解，但子宫内膜异位症等引起

的继发性痛经，产后可能复发。

“若痛经进行性加重，或伴有性

交痛、肛门坠胀，应警惕内异症

可能，需及早就诊。”

熊秀梅特别提醒青春期女

性避免过度减肥。她分享案例：

一名 21 岁女生因极端节食、催吐

导致体重骤降、严重闭经。“当身体

资 源 不 足 ，生 殖 功 能 可 能 被‘ 关

闭’，恢复过程漫长，甚至影响骨密

度与未来生育能力。”

□本报记者 陈坤
反复备孕失败、试管婴儿多次

不着床，当生殖系统检查无异常

时，问题可能出在哪里？答案或许

是免疫系统。

本报曾报道的“女子免疫系统

攻击胚胎致 8 年反复流产”案例，

便揭示了这一关键关联。相关话题

一度冲上微博热搜，全网阅读量达

3379 万。全国百余家媒体转发报

道，让免疫相关性不孕群体的困境

得到更多关注。

许多网友留言表示“第一次听

说”，感叹“女性太不容易”，也有不

少人分享自身因免疫紊乱导致反

复流产的经历。

1 月 27 日晚，福建医科大学附

属协和医院风湿科主任钟继新、副

主任医师林桑及王燕清医生共同

做客福建卫生报《大医生开讲》直

播栏目，深入解读免疫相关性不孕

的诊疗关键，帮助公众破除认知误

区，提供科学备孕指导。直播累计

观看量超过 24万人次。

风湿科不仅诊治关节痛
“很多人以为风湿科只看关节

痛，这是典型误区。”钟继新指出，

风湿病诊疗范畴广泛，不明原因的

长期发热、易疲劳、免疫力下降、口

干眼干、皮疹、口腔溃疡等症状，都

可能与风湿免疫问题相关。免疫相

关性不孕正是该科室的特色诊疗

方向之一。

临床中，免疫异常引发的生殖

问题往往隐匿复杂。钟继新举例，

此前科室接诊一位患者，日常检查

基本正常，怀孕后却发现血小板骤

降，最终检出罕见自身抗体阳性。

这很可能源于孕期免疫系统异常

激活，加重了自身免疫反应。目前

该患者正接受规范治疗。

通过精准免疫干预，钟继新团

队已帮助多位受免疫问题困扰的

女性成功怀孕。

免疫性不孕与普通不孕有何不同
“免疫性不孕与普通不孕的核

心区别，在于生殖系统是否存在器

质性病变。”林桑解释，免疫系统功

能紊乱时，可能误将精子、胚胎等

正常成分视为“入侵者”发起攻击，

导致反复流产或不孕；而普通不孕

多由输卵管堵塞、精子质量异常等

明确生殖系统病变引起。

王燕清列举了常见可能导致

不孕的自身免疫病，包括系统性红

斑狼疮、抗磷脂抗体综合征、干燥

综合征等。其中，抗磷脂抗体在反

复不孕患者中的阳性率达 11%，显

著高于普通人群的 2.5%。此外，桥

本氏甲状腺炎等器官特异性免疫

病，以及无症状的抗核抗体阳性，

也可能干扰受孕过程。

孕期需密切关注免疫指标

针对“指标正常为何仍不孕”

的疑问，钟继新分析，现有检测未

必覆盖所有未知自身抗体；免疫细

胞活性、细胞因子异常易被忽视；

部分指标虽在正常范围内，但临界

波动仍可能影响胚胎发育。他强

调，孕期免疫系统激活可能诱发潜

在问题，需全程严密监测。

直播中，医生明确了相关核心

检查项目。抗核抗体、抗磷脂抗体

是基础筛查指标——前者可能在

症状出现前数年即呈阳性，后者阳

性易引发胎盘血栓，增加不良妊娠

风险。需注意的是，抗核抗体阳性

并非确诊依据，应结合临床症状综

合判断。

风湿免疫病需以临床缓解为

目标长期管理。钟继新介绍，科室

研究显示，反复移植失败患者经免

疫调节治疗后，受孕成功率可达

78%~80%；即使无明确免疫指标异

常，干预后成功率也超过 70%。这

说明潜在免疫问题是不明原因不

孕的重要因素。

日常调理方面，钟继新建议保

持均衡饮食，多摄入深海鱼、坚果

等富含欧米伽 3 脂肪酸的食物，以

及西兰花、杂粮等抗炎高纤维食

材，避免高脂高糖、辛辣刺激饮食，

有助于调节免疫平衡。

三位医生提醒，免疫相关性不

孕常无特异性症状。若备孕一年以

上未成功、反复发生早期流产，且

生殖系统检查无异常，应警惕免疫

因素，及时到风湿免疫科排查，结

合年龄、病史等情况制定个性化诊

疗方案。
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