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品尝海鲜后，人们常将贝
壳随手丢弃，殊不知这些看似
不起眼的外壳，实则是中医药
宝库中沿用千年的良药。早在

《神农本草经》中，牡蛎、石决明
已被列为上品；明代《本草纲
目》更专设“介部”，系统记载贝
壳类药材的性味主治。历代医
家以笔墨传承经验，使这类具
有“咸寒软坚、重镇潜阳”独特
功效的药物，在千年医疗实践
中持续发挥着重要作用。

《中国药典》（2025年版）收
载的常用贝壳类中药包括牡
蛎、石决明、珍珠母、瓦楞子、蛤
壳、海螵蛸等。其中，牡蛎为生
蚝（海蛎）的外壳；石决明为鲍
鱼的壳；珍珠母来源于蚌或珍
珠贝的壳；蛤壳是文蛤或青蛤
的壳；瓦楞子对应毛蚶、泥蚶的
外壳；海螵蛸则为乌贼（墨鱼）
的内壳。此类药材主要成分为
碳酸钙，并含多种微量元素及
氨基酸，构成其药理作用的物
质基础。
软坚散结与增生性、结节性疾病

常用生牡蛎、生蛤壳和生
瓦楞子。

传统用于治疗痰火或痰浊

凝聚所致的瘰疬（颈部淋巴结
肿块）、瘿瘤（甲状腺肿大或结
节），或气血瘀滞形成的癥瘕痞
块（腹内结块）。

现代应用于甲状腺结节、
乳腺增生、淋巴结肿大等病症。

制酸止痛与消化系统疾病
常用煅牡蛎、煅石决明、煅

珍珠母、煅蛤壳、煅瓦楞子及海
螵蛸。

传统用于肝胃不和所致的
胃痛泛酸、脘腹胀痛、嗳气反
酸。

现代辅助治疗消化性溃疡
（胃酸过多型）、胃食管反流病、
慢性胃炎等。
平肝潜阳与心脑血管系统疾病

常用生牡蛎、生石决明、珍
珠母。

传统用于肝阳上亢、肝火
亢盛引起的头痛头晕、面红目
赤、眩晕耳鸣、烦躁易怒，或阴
虚阳亢、虚风内动所致的手足
抽搐、筋脉拘急。

现代辅助治疗高血压（肝
阳上亢或阴虚阳亢型）、偏头痛
等。

重镇安神与神经系统疾病
常用生牡蛎、生珍珠母。

传统用于心神不宁、惊悸
失眠、多梦易醒，或惊风抽搐。

现 代 用 于 辅 助 镇 静 ，改
善 失 眠 、焦 虑 ，适 用 于 失 眠
症、神经衰弱、更年期综合征
等。

清肝明目与眼科疾病
常用生石决明、生珍珠母。
传统用于肝热目赤、翳膜

遮睛、视物昏花、夜盲等。
现代应用于结膜炎、角膜

炎、青光眼、白内障及视网膜病
变等眼病的辅助治疗。

清肺化痰与呼吸系统疾病
常用生蛤壳、生瓦楞子。
生蛤壳长于清肺热、化痰

浊，用于痰热壅肺引起的咳喘
痰黄、胸胁疼痛；生瓦楞子善于
消顽痰，适用于胶结难咯的痰
浊。

现代用于急慢性支气管
炎、肺炎（痰热型），或辅助治疗
肺小结节（痰热郁结型）。

其他应用
贝壳类煅制品研为细粉

后，具有收湿敛疮、收敛止血、
止痒生肌之效，外用可治损伤
出血、湿疹、湿疮、烧烫伤及口
腔溃疡等。

使用注意
贝壳类药材有效成分难溶

于水，入汤剂需打碎后先煎15~
30 分钟；若作散剂、丸剂冲服，
应研为极细粉，以免刺激胃肠
或影响吸收。

煎服用量一般为10~30克，
研粉冲服每次1~3克，不宜长期
大剂量使用，否则易导致脾胃
不适或便秘。

此类药材质重沉降，部分
含微量重金属，孕妇慎用；儿
童、老年人及脾胃虚弱者应减
量使用，并配伍健脾药物，以防
消化不良。

贝壳类中药以质朴的形
态守护健康，其价值不仅体
现在传统功效与现代研究的
契合，更蕴含了中医药顺应
自 然 、物 尽 其 用 的 生 活 智
慧。进一步挖掘其药用潜
力，将使这份来自海洋的馈
赠，为人类健康事业贡献更
多力量。

（作者：王琴 福建中医药
大学附属第二人民医院 主管
中药师）

别丢 这些贝壳能治病

冬季气候寒冷干燥，是鼻
炎易发和加重的季节。许多人
在冬季出现鼻塞、流涕、头昏、
头痛、乏力、记忆力减退、失眠
等症状，这都与鼻炎相关。由
于冬季寒冷干燥，鼻腔黏膜的
血液循环易受影响，血管常处
于扩张状态，导致黏膜组织肿
胀、上皮纤毛脱落，从而使鼻炎
患者的鼻塞、流涕等症状更为
明显。此外，冬季也是流感等
呼吸道病毒感染的高发期，若
不注意防护，容易加重鼻炎病
情。以下从中医角度介绍几种
冬季预防鼻炎复发的方法。

鼻炎的潜在危害
不少人认为鼻炎只是“小

毛病”，忍一忍即可，却不知长
期忽视可能给身体带来多方面
的影响。

影响精神状态：长期鼻塞
可能导致大脑供氧不足，使人
精神不振、注意力难以集中，影
响工作和学习效率。

损伤鼻腔黏膜：反复流涕、
鼻痒会对鼻腔黏膜造成持续刺
激，导致黏膜变得脆弱，可能出
现干燥、出血等问题，形成“症
状反复—黏膜受损—症状加

重”的恶性循环。
诱发其他疾病：鼻腔与咽

喉、耳道相通，长期鼻炎可能引
发咽炎、中耳炎等，尤其在干燥
的秋冬季。

陷入用药困境：虽然口服
药物可缓解症状，但可能引起
嗜睡、肠胃不适等副作用，影响
日常活动；若长期依赖药物，还
可能产生耐药性，使人陷入“想
用又不敢用”的两难境地。

冬季鼻炎护理指南
养护鼻炎的关键在于“顺

应时令，扶正祛邪”，既要增强
机体免疫力，也要减少外界刺
激对鼻腔的伤害。具体可从以
下几方面着手：

远离过敏原：尘螨（多见于
枯叶堆积处、潮湿寝具）、豚草
及蒿属花粉（播散高峰通常在
上午 10 时至下午 4 时）是常见
过敏原。花粉季尽量减少外
出，回家后及时用温水洗脸，并
以生理盐水清洗鼻腔（水温约
37℃，每日 1~2 次，以清除残留
花粉与灰尘）；每周用55℃以上
热水清洗床上用品，避免使用
地毯，以减少尘螨滋生。

应对寒冷干燥：注意保暖，

避免冷风直吹鼻腔。室内干燥
时，可使用加湿器（宜选用不易
滋生霉菌的冷蒸发型），保持室
内湿度在 40%~60%，每日通风
30分钟，确保空气流通。

穴位按压
迎香穴：位于鼻翼外侧中点

旁的鼻唇沟内。以食指按揉1~2
分钟，至有酸胀感，每日三次。

印堂穴：位于双眉连线中
点。用拇指轻揉1~2分钟。

适度锻炼
冬季宜进行和缓的运动，

以增强正气，同时避免剧烈运
动导致冷空气过度刺激鼻腔。

推荐练习八段锦（尤其是
“两手托天理三焦”“左右开弓似
射雕”等招式，有助于舒展胸廓、
提升肺活量）、太极拳、快走（每
日30分钟，选择上午10点后或
下午4点前，避开花粉高峰与寒
风时段），或进行室内瑜伽（注重
温和拉伸，保持呼吸平稳）。

饮食调理
中医认为鼻炎多与肺、脾、

肾三脏气虚，外感风寒有关。寒
凉生冷食物易损伤肺脾阳气，加
重虚寒症状。因此，有鼻炎病史
者在冬季应避免生冷饮食，宜多

摄入富含维生素B、C、E及胡萝
卜素的蔬菜、水果和谷物。日常
饮食以清淡为主，少吃辛辣油腻
之物，以免刺激呼吸道黏膜。若
已明确对鸡蛋、牛奶、虾、蟹等食
物过敏，则应忌口。

以上为冬季鼻炎的日常
防护要点，希望能为您提供
参考。需要强调的是，鼻炎
养护是一个需要耐心与坚持
的过程，将保暖、锻炼、饮食
及穴位按压等方法融入日常
生活，有助于逐步改善体质、
减少复发。若症状持续或加
重，建议及时就医，在医生指
导下进行系统调理与治疗，
实现长期稳定。

（作者：刘凤芳 福建中医
药大学附属第二人民医院 主
治医师）

冬季鼻炎恼人 中医支招防复发


