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□ 本报记者 林颖
“以前吃不起的救命药现在负担得起了，盼了多年的人工耳蜗终于能给妈妈装上了，家门口的卫生所

就能买到集采平价药……”近年来，国家组织药品和高值医用耗材集中带量采购政策持续推进，如一股暖
流淌进寻常百姓家，化解了无数家庭“用药贵、看病难”的难题，更重塑了千万人的生活。

告别“望药兴叹”“因价却步”
集采改写福建人的就医故事

集采的惠民政策不

止于药品领域，一些高值

医用耗材领域同样迎来

突破性改变。

福建是鼻咽癌高发

区，放疗虽能让多数患者

长期生存，却可能导致过

半患者出现听力下降，甚

至发展为重度耳聋。莆田

52 岁的林阿姨就是其中

一位。20 多年前，她因鼻

咽癌接受放疗，此后听力

逐年衰退，近两年连佩戴

助听器也收效甚微。听力

的丧失让她社交锐减，生

活质量跌入谷底。而单侧

人工耳蜗 20 万~30 万元

的高昂费用，让她重返有

声世界的愿望屡屡落空。

转 机 出 现 在 去 年 3

月 3 日，国家医保局启动

人 工 耳 蜗 集 采 ，中 选 产

品均价降至 5 万元左右，

医保报销后患者自付仅

约 2 万元。得知消息的那

一 刻 ，林 阿 姨 的 儿 子 当

即带着母亲找到莆田市

第一医院耳科专家方超

教授。

当人工耳蜗顺利植

入耳内，久违的声音再度

传入耳畔时，林阿姨眼中

泛起了泪光。“以前高昂

费用让我们绝望放弃，现

在集采政策减轻了负担，

终于圆了妈妈的心愿，感

谢国家好政策！”林阿姨

的儿子难掩激动地说。

方超表示，高值医用

耗材集采正为经济困难

患者提供更经济有效的

解决方案，既降低治疗门

槛、缩短等待时间，也使

更多患者从“生存”迈向

“高质量生活”。

2018 年，国家开始

组织药品集中带量采购，

政策落地 7年以来，多款

曾经的“天价药”成了普

通患者有能力吃得上的

“实惠药”“救命药”。

“以我们科室晚期前

列腺癌患者的重要治疗

药物阿比特龙来说，它的

价格变化，就是集采惠民

的缩影。”据福州大学附

属省立医院泌尿外科主

任医师魏永宝回忆，集采

前这款进口药每月费用

高达 1.7 万元，许多患者

只能望药兴叹；集采后，

同 疗 效 的 国 产 药 仅 需

700 多元，医保报销后个

人 负 担 更 是 低 至 100~

200 元，彻底打破了“用

药贵”的壁垒。

62 岁的福州患者张

大爷（化名）就是集采政

策的直接受益者。几年

前，他被确诊为晚期前列

腺癌，魏永宝建议服用阿

比特龙维持治疗。但彼时

药物未进集采，高昂的费

用让本不富裕

的 家 庭 陷

入绝望，张

大 爷 一 度

想 放 弃 治

疗。

2023 年，阿比特龙

纳入集采的消息传来，

张大爷重新燃起希望。

“每月 700 多块，比之前

少花了好几千！”张大爷

激动地说。规律服药三

个月后，张大爷的前列

腺特异性抗原指标大幅

降低，骨转移引发的剧

烈疼痛明显缓解，如今

的他不仅能下床活动，

还能帮忙做些家务。“集

采药不仅救了我，更救

了我们家。”

魏永宝强调，集采

绝非牺牲疗效换低价。

“入选的药物都经过严

格的质量和疗效一致性

评价，进口药和集采国

产药疗效几乎一致，但

价格差了 20 倍。”在他

看来，集采政策让普通

老百姓用上了过去的高

价好药，避免了“因药致

贫”“因贫弃疗”的悲剧，

挽救了无数家庭。

2025 年 11 月，又有

55种药品被纳入第 11批

集采药品目录，覆盖了

抗 感 染 、抗 过 敏 、抗 肿

瘤、降血糖、降血压等多

个领域常用药。按计划，

今年 2月起，全国患者即

可用上这批中选药品。

借助国家集采“东

风 ”，更 多 群 众 将

以 普 惠 价 格 获 得

优质药品，用药安

全感持续提升。

“以前 180 多元钱一

盒的胰岛素，现在进了集

采，价格降到了 80 元，便

宜了一半！”在三明市将

乐县城区社区卫生服务

中心和平村卫生所里，许

多村民都感受到了集采

带来的实惠。

作为村民家门口的

“ 健 康 驿 站 ”，该 卫 生 所

的 药 架 上 摆 着 120 余 种

集采药品，涵盖高血压、

糖 尿 病 等 慢 性 病 用 药 ，

以及消化、呼吸、抗感染

等 常 见 病 症 用 药 ，基 本

满 足 日 常 就 医 需 求 。该

卫生所的村医黄素贞告

诉 记 者 ，自 己 所 在 的 村

老 年 群 体 居 多 ，步 行 几

分钟就可达的卫生所对

他 们 来 说 格 外 便 捷 ，因

此 80%的 稳 定 慢 性 病 患

者 选 择 在 此 续 方 拿 药 ，

无 需 再 奔 波 于 大 医 院 。

这 正 是 集 采 药 品“ 进 基

层、进民营医院、进零售

药店”的生动写照。

集采药品“三进”政

策的实施打通了便民服

务的最后关口，既便利群

众获取质优价宜的药品，

也助力分级诊疗衔接，保

障患者从上级医院到基

层的用药连续性。

如今，集采药品“三

进 ”的 红 利 正 在 全 国 铺

开。截至 2025 年底，这一

政策已覆盖全国所有省

份 ，各 地 持 续 拓 展 药 品

品 种 与 供 应 机 构 范 围 。

以 福 建 为 例 ，通 过 制 定

专 属 推 荐 清 单 ，2213 个

集采药品成功进驻 2024

家 零 售 药 店 、民 营 医 疗

机 构 及 村 卫 生 室 ，药 品

可及性与购药便捷性显

著提升。

从“高价药”到“实惠

药”的价差，从“跑断腿”

到“家门口”的距离，集采

政策正持续融入百姓日

常生活，提升着居民的幸

福感与获得感。未来，这

份惠及民生的福利还将

持续扩面，让更多群众共

享医疗改革带来的幸福

感与获得感。

救命药告别救命药告别““天价天价””
患者重燃生命希望患者重燃生命希望

天价耳蜗降至天价耳蜗降至““亲民价亲民价””
助听障者重返有声世界助听障者重返有声世界

集采药品集采药品““三进三进””惠民生惠民生
打通便民服务最后关口打通便民服务最后关口


