
2026年2月5日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//林珊责编责编//蓝旭蓝旭6
特别报道·医事观察

新型腔镜手术机器人启用

福医二院迈入精准智能手术时代

□本报记者 朱晓洁
通 讯 员 卓 尔

被房颤困扰 9 年的
闽侯县陈老伯，近日在
家门口的县总医院成功
接 受 脉 冲 电 场 消 融 手
术，彻底摆脱了病痛。
这项国内房颤治疗前沿
技术的成功开展，标志
着县域患者无需奔波，
即可享受与省级医院同
质的高水平诊疗。

陈 老 伯 长 期 受 心
悸、胸闷困扰，多次前往
省级医院求医，病情仍
反 复 发 作 。 此 次 复 发
后，他来到闽侯县总医
院。心内科主治医师赖

燕平确诊其为阵发性房
颤，经充分沟通，决定采
用损伤小、安全性高的
脉冲电场消融技术。为
确保手术成功，医院特
邀福建医科大学附属第
一医院心内科专家团队
现场指导。手术顺利，
陈老伯恢复良好，很快
康复出院。

此次手术不仅是县
总医院的技术突破，更
是医联体建设推动优质
资源下沉的生动实践。
它让县域群众真切实现
了“大病不出县”，在家
门口就能获得省级标准
的先进医疗服务。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 刘智敏

冬日暖阳洒进莒
口镇马伏村卫生室。
78 岁的张阿姨正接受
建阳区总医院康复科
范良斌主任的针灸治
疗。这是建阳区“4+
N”全民健康医防融合
网格化服务中，区级专
家下基层的寻常一幕。

“网底”筑牢：家庭医生
成为健康“守门人”

家住西门社区的83 岁
黄阿婆患高血糖多年，是
潭 城 社 区 卫 生 服 务 中 心

“4+N”服务团队的重点关
怀对象。针对老年人、慢
性病患者等重点人群，家
庭医生团队定期提供血压
血糖监测、用药指导等服
务，对行动不便者还上门
评估、更新档案。黄阿婆
说：“现在随时能问医生，
心里踏实多了。”

建阳区构建起区、乡、
村三级医防融合健康网，家
庭医生作为“神经末梢”，通

过集中服务与上门签约，将
健康管理延伸至千家万户。

网格联动：健康知识在
乡野开花

1月28日，回龙乡集市
悬挂着“消除麻风危害”横
幅，健康咨询台前排起长
队。医护人员一边测量血
压，一边发放科普折页，将
防治知识融入日常生活。
活动累计服务150余人次，
发放资料600余份，让健康
科普成为多部门协同、群众
参与的常态。

资源下沉：专家“扎”进
村里解难题

在马伏新村，区总医院

呼吸科陈志信主任发
现 75 岁的高奶奶因吸
入器使用不当导致咳
嗽加重，便手把手示范
正确操作方法。1月22
日，区总医院专家团队
下乡巡诊，为重点人群
提供“零距离”服务：心
血管内科医生上门指导
卧床老人护理，康复科

医生用针灸缓解多年疼痛。
“专家送到家门口。”张阿姨
的话道出了群众的心声。

融合之效：从“治病”到
“防病”的转变

“4+N”服务打破传统
医疗“围墙”，整合网格力
量，构建健康管理闭环。专
家下沉既解决疑难杂症，也
带教提升基层能力；电子健
康档案动态更新、信息共建
共享，推动健康管理转向主
动干预。

这张连接区、乡、村、户
的“健康网”，兜住的是技
术、资源与知识，让健康服
务触手可及，让偏远山区也
能共享优质医疗福祉。

建阳区“网”住健康 幸福“满格”房颤前沿技术落地县域
患者家门口享省级同质诊疗

2月1日上午，一台腔
镜手术机器人在福建医
科大学附属第二医院（下
称“福医二院”）正式投入
使用。这台最新一代腔
镜 手 术 机 器 人 的 落 地 ，
标志着泉州市微创外科
技术正式迈入机器人辅
助 的“ 精 准 智 能 新 时
代”，泉州及周边群众无
须 远 赴 外 地 ，就 能 享 受
到国际水准的精准微创
诊疗服务。

福医二院党委副书
记、院长胡建民，中华医
学会泌尿外科学分会前
主任委员、中国医师协会
医学机器人医师分会副
会长、中山大学孙逸仙纪
念医院泌尿外科主任黄
健教授，福医二院党委委
员、副院长曾红华，福医
二院党委委员、副院长庄
则豪出席开机仪式。医
院相关职能处室及相关
学科负责人也参加了活
动。开机仪式由曾红华

主持。
“这是福医二院在高

端医疗装备配置领域的
重大突破，更是推进医院
高质量发展的具有里程
碑意义的事件。”胡建民
介绍，近年来，福医二院
持续加大先进医疗装备
引进，建成层流净化、数
字一体化现代化手术室，
全方位提升临床服务能
力。“引进腔镜手术机器
人只是起点，我们将重点
发挥其效能，探索更深层
次的价值，推动医院外科

诊疗向‘精准微创、全面
智能’转型，为群众提供
高水平、全方位的医疗服
务。”

当日，首台手术由黄
健教授主导，精准对接复
杂病例需求——患者不
仅患有肾脏多发肿瘤，还
曾有过肿瘤破裂出血介
入栓塞病史，残留肿瘤仍
具有血管活性，手术难度
极高，核心需求是“完整
切除肿瘤、最大限度保留
肾脏功能”。

而 腔 镜 手 术 机 器 人

的精准操作优势，恰好契
合了该患者的核心需求，
为手术的成功开展提供
了有力保障。

黄 健 教 授 作 为 我 国
微创泌尿外科的开拓者
和领军人，尤其擅长机器
人辅助下的高难度肿瘤
手术。他表示：“有了这
样的器械赋能，手术一定
能做得更好，但也不仅仅
是机器，更是手术模式的
升级，减少患者创伤的同
时，还能保障手术部位的
身体机能不受影响。”此
次黄健教授的现场实操
指导，不仅确保了首台手
术的顺利完成，更通过对
福医二院技术团队的现
场指导，有力推动了基层
诊疗水平的提升。

此 次 腔 镜 手 术 机 器
人的投入使用，意味着福
医二院外科诊疗正式接
轨智能化、远程化发展趋
势，为复杂手术的开展提
供了更坚实的技术支撑。

福 医 二 院 泌 尿 外 科
行政主任李毅宁介绍，相
较于传统的腔镜手术，手
术机器人的核心优势集
中在“精准、灵活、安全”
三大维度，宛如为外科医
生配备了“微型精准操作
平台”。

值得一提的是，腔镜
手术机器人具有开展远
程手术的功能，将为福医
二院与中山大学孙逸仙
纪念医院等相关共建医
疗机构，在开展疑难手术
协作、远程技术指导、学
术研究交流等方面提供
更 多 可 能 ；通 过 远 程 功
能，当地百姓也能在福医
二院享受到国内高水平
医院的精准医疗服务。

未来，福医二院还将
依托该设备开展临床科
研和新技术研发，推动学
科建设提质增效，为泉州
医疗卫生事业高质量发
展注入新动能。

（张鸿鹏 曾婧琦）
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