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寒冬时节，晋江市池店镇卫

生院中医馆以党建为引领，点燃

“人才兴院”新引擎，创新推出

“中医外治脾胃调理计划”，为群

众健康筑起坚实防线。5名党员

业务骨干结对培养青年中医师，

构建起一支“带不走”的基层医

疗队伍，让中医药服务如冬

日暖阳，温暖千家万户。

卫 生 院 党 支 部 坚 持

“党建+传承”双融合，积

极营造浓厚的中医文化氛

围。李梅花、黄燕萍等 5 名

党 员 业 务 骨 干 如 5 颗 火

种，点燃了创新服务的燎

原之势。其中，李梅花师承

蔡文墨全国基层名老中医

药专家，黄燕萍师承福建

省基层名老中医许志良主

任。青年中医师在名医指

导下，辨证施治能力显著

提升，逐步成长为基层中医药

服务的中坚力量。此举不仅夯

实了人才梯队，更推动优质医

疗资源下沉，让群众在家门口

即可享受“专家级”诊疗服务。

中医馆勇于突破传统治疗

局限，率先在三伏灸、三九灸中

以“火龙灸”替代传统隔姜灸。

该疗法通过艾条持续温热刺激

特定穴位，达到温中健脾、祛湿

和胃之效，显著改善慢性胃炎、

功能性消化不良等脾胃病患者

的运化功能。火龙灸犹如冬日

暖阳，驱散体内寒湿，成为脾胃

病患者的健康“福音”。

在经典经方基础上，中医

馆优化研制出十余种中药外用

贴敷药粉，其中“健脾祛湿方”

针对胃脘痛、食欲不振、便溏等

症状疗效突出。该方案融合体

质辨识、中药内调与外治疗法，

兼具简便、有效、经济、安全的

特点，广受患者好评，已成为中

医馆的“明星项目”。

卫生院持续推进中医药服

务向基层延伸，将中医门诊带

入村社，安排中医师常驻

一体化卫生所中医阁。群

众既能享受基层医疗机构

的优惠价格和医保报销政

策，又能体验上级医院水

准的专业服务，真正实现

“小病在基层、大病到医

院”的分级诊疗目标，打通

服 务 群 众 的“ 最 后 一 公

里”。

池店镇卫生院相关负

责人表示，中医馆以创新

为笔，以实干为墨，绘就一

幅“冬日暖阳”护健康的生

动画卷。未来，该院将持续深化

“人才兴院”战略，推动中医药

服务提质扩容，惠及更多基层

群众，奋力书写新时代基层卫

生健康事业新篇章。

（张鸿鹏 杨丹妹）

1 月 29 日至 2 月 3 日，福建医

科大学“思语医声·榕城廉韵”寒

假社会实践队穿梭于校园与医

院，以行动助力“健康中国”。

在福州一中教室，气氛活跃。

一场围绕“运动损伤防护与处理”

的健康科普宣讲正在进行。实践

队员们化身“小老师”，通过生动

的案例、清晰的图解和现场演示，

将扭伤处理、应急救护等知识娓

娓道来。互动环节，同学们在便签

上分享亲身经历，探讨处理方法，

思想的火花在问答中碰撞。这一

刻，健康知识的种子悄然播撒，医

学的启蒙在真诚对话中完成。

校园的余温未散，队员们便转

身投入医院的严谨氛围。在福建省

人民医院心内科，跟随带教老师查

房、学习医患沟通、观摩病情分析，

抽象的课本知识变得具体可感。专

题讲座上，胸痛急救、除颤仪使用等关键技能

被逐一拆解；导管室与影像科里，前沿的介入

技术与诊断手段令他们眼界大开。次日，急诊

科成为实践考场，在心肺复苏与气管插管的

模拟操作中，队员们的神情专注而坚定，急救

技能在反复练习中内化为本能。

此次活动是福建医科大学推动“福小

伊·大健康”志愿服务项目落地基层的生动

缩影。队员们不仅将健康知识带进中学校

园，也在医院见习中深化了对医学专业的

理解，提升了临床实践能力与社会责任感。

（福建医科大学 2025级五年制临床
医学3班 叶杉）
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2月 10日，福建医科大

学附属第二医院（以下简称

“福医二院”）2025 年度总

结表彰大会在泉州隆重举

行。大会以“载誉奋进 乘

势开局”为主题，全面回顾

医院过去一年的发展成就，

表彰先进典型，凝聚奋进力

量，并擘画 2026 年高质量

发展新蓝图。作为“十五

五”规划实施的关键之年，

此次大会既是总结，更是吹

响新征程的号角。

福建医科大学党委常

委、副校长陈万金充分肯

定了福医二院过去一年在

医疗、教学、科研、学科建

设 等 方 面 取 得 的 丰 硕 成

果，希望医院以此次大会

为契机，持续巩固发展成

果，进一步发挥省级区域

医 疗 中 心 的 辐 射 带 动 作

用，深化医教研协同，奋力

开创高质量发展新局面。

福医二院党委书记胡

建达致欢迎辞，向长期关

心支持医院发展的各级领

导和各界朋友表示感谢，

向全院医护师生员工致以

崇高敬意。他指出，2025

年医院在应对多重挑战中

砥砺前行，省级区域医疗

中心建设迈出坚实步伐。

2026 年是“十五五”规划开

局之年，全院将以先进为

榜 样 ，凝 心 聚 力 、乘 势 而

上，在高质量发展道路上

迈出更加坚实的步伐。

福 医 二 院 党 委 副 书

记、院长胡建民宣读表彰

决定。表彰大会由党委委

员、副院长曾红华主持。

据了解，2025年，福医二

院在医疗、教学、科研、学科

建设等领域实现全面突破。

医院在国家三级公立医院绩

效监测中位列全国前 10%，

获评A+等级，持续巩固高水

平省级区域医疗中心地位。

这一成绩的背后，是医院在

核心技术、服务质量和管理

效能上的系统提升。

医疗技术方面，医院新

增 1个国家临床重点专科，

第三代试管婴儿技术正式

获批，首台腔镜手术机器人

投入临床使用，标志着疑难

重 症 诊 疗 能 力 迈 上 新 台

阶。科研教学同样亮点频

出，全年获国家自然科学基

金立项 8 项，创历史新高，

充分彰显科研创新实力。

此外，医院再获第七

届“全国文明单位”称号，

思 想 政 治 工 作 成 果 入 选

“一地一品”卫生健康特色

品牌案例，体现了党建与

业务深度融合的成效。

大会对 2025年度表现

突出的先进集体和个人进

行集中表彰，涵盖思想政

治、医疗质量、优质护理、

人文服务、科研创新、教学

育人、医院管理、文化铸魂

等八个类别，并对长期支

持医院发展的合作单位致

以诚挚谢意。

此次年度表彰不仅是

对个人与团队辛勤付出的

肯定，更传递出医院“以奋

斗者为本”的鲜明导向。福

医二院将以此次大会为契

机，坚持以人民健康为中

心，锚定高水平省级区域医

疗中心建设目标，深化医教

研协同，提升医疗质量和服

务水平，加强学科建设和人

才培养，推进医院治理体系

和治理能力现代化，努力为

护佑人民健康、推进健康中

国和新时代教育强国建设

作出新的更大贡献。

（张鸿鹏 赵雅泳 曾婧琦）
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