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特别关注

疾病是横在困难群众面前的一道“坎”，一场大病往往可能压垮一个家庭。如何精准施策防范和化解因病致贫返
贫，稳稳筑牢民生防线，是对医疗保障工作的一个考验。

习近平总书记强调，对困难群众，我们要格外关注、格外关爱、格外关心，帮助他们排忧解难。
为守护好困难群众的“健康底线”，近年来，福建省医保部门聚焦减轻困难群众重特大疾病医疗费用负担，建立健

全防范和化解因病致贫返贫长效机制。从资助符合条件的困难群众参加城乡居民医保，到对经过基本医保、大病保
险报销后，个人医疗费用负担仍较重的困难群众实施医疗救助，让困难群众拥有了“敢于对抗”重特大疾病的“底气”。

□本报记者 黄欣达

精准救助 托底关爱

福建医保让困难群众看病有“医靠”

医保不仅要保得“全”，更要保得
“好”。近年来，福建医保部门持续优化医
保服务，在医院通过“医保门诊”，提升群
众对医保政策的知晓度，当临床医生发现
患者家庭困难时，及时联动医保办工作人
员，靠前“零距离”解读医保政策，将医保
的温暖传递给每一位困难群众。

福州人张民是一名尿毒症患者，去年
6月因腹膜透析相关性感染诱发肠穿孔，
合并弥漫性腹膜炎，被送入福州市第二总
医院肾内科治疗，需进行血液透析并手
术。张民妻子因家庭经济拮据，一度为凑
不出手术费用而感到十分焦虑。

术前谈话时，肾内科吴家斌主任看出
了端倪，主动询问后了解到张民妻子的担
心。“我先把类似手术预估费用告知家属，
又找来医院医保办工作人员陈榕，让她协
助把医保相应的政策做个介绍。”

陈榕快速梳理出相关医保政策：张民的
病情符合大病保障范畴，除基本医保报销
外，职工大额医疗费用还有报销，且“一站
式”结算，无需提前垫付手术费用。听完介
绍，家属彻底打消了顾虑，放心签字手术。

最终，张民的手术费用经基本医保和
职工大额医疗费用补助共计报销超16万
元，减轻了家庭经济压力。

“医院的医保办会定期对我们进行医
保政策宣传与培训，就医生在一线临床的
感受而言，医保政策是一年比一年好，给
重病困难群众的帮助越来越大，不仅有力
度更有温度。”吴家斌说。

来自福建医疗保障局的数据显示，
“十四五”期间，大病保险累计惠及1132万
人次，支出229.17亿元。累计资助558万
人次参保、医疗救助3000余万人次，共支
出78亿元。数字背后是福建医保部门始
终守护人民健康的初心，更是将民生福祉
融入政策设计每一个细节的担当。

展望“十五五”，医疗保障事业将朝着
更加公平、更可持续的方向发展。未来，
福建医保部门将继续健全完善医疗救助
制度，加快推进“1+3+N”多层次医疗保障
体系建设，积极引导商业健康保险、慈善
组织等社会力量参与，形成多层次保障格
局，把这张民生保障网越织越密，为困难
群众提供更有力度和温度的保障服务。

“孩子刚稳定工作，正准备组建家庭，没
想到突发重病，家里全乱了！”说起 10 个月
前，儿子小林突发疾病的情况，泉州洛江的林
生至今仍眼眶微红。去年3月，林生28岁的
儿子小林确诊了急性髓细胞白血病时，突如
其来的打击让全家人惊慌失措，更令人揪心
的是小林治疗过程中不断攀升的医疗账单。

医保及时托底，让这个濒临崩溃的家庭
看到了希望。“孩子四个月治疗费用经过基
本医保、大病保险一共报销了22万多元，经
济压力已大幅减轻。”林生说。

小林生病后，全靠林生去当搬运工，一
个月千余元的收入，勉强维持着全家日常生
活。之前林生为凑钱给小林治病，已经把能
借钱的亲戚都借了，正当他为后续治疗费用
无着落一筹莫展时，相关部门的一个电话带
来了转机。

原来，为及时发现和救助因病致贫重病
患者，确保救助“不漏一户、不落一人”，福建
省建立了高额医疗费用监测预警机制。医保

部门监测发现，小林在医保范围内的个人自
付费用，已超过本地上年度居民人均可支配
收入，经民政部门进行家庭经济状况、收入情
况认定后，小林符合因病致贫重病患者医疗
救助条件，可向医保部门申请医疗救助。

随后，根据民政部门提供的医疗救助对
象名单，医保部门工作人员协助林生办理申
请，很快2万多元的医疗救助金就发放到位。

医保托底的力量有目共睹：通过基本医
保、大病保险、医疗救助三重保障接续分担，
小林的医疗账单一共报销超24万元。这也
正是福建医保部门全面落实多层次医疗保
障制度，梯次减轻困难群众重特大疾病医疗
费用负担这一制度产生的生动实例。

“真是庆幸！庆幸自己每年都坚持给家
里人参保缴费，更庆幸国家的医疗救助政
策，不然孩子的病很难坚持治疗。如果没有
这些报销，不断增加的医疗费用我们家根本
拿不出来，医保政策帮我们极大减轻了负
担。”林生感慨道。

让每一位困难群众都能病有所医、医有
所保，确保困难群众参保是保证他们享受医
疗保障权益的第一步，福建医保部门织密织
牢医疗保障网，从守住“第一道防线”开始。

龙岩新罗区 70 岁的低保户张梅，2023
年时被确诊患有肝癌，现在家里的生活全靠
儿子李华日常在工地打零工维持着。

“母亲确诊肝癌后，一年的治疗费用要
十多万元，如果没有医保，我们很难承受。”
李华说。

这些年，医保部门始终关心着张梅的参保
问题，每逢新一年度城乡居民医保参保缴费工
作启动，村委会工作人员都会主动上门告知李
华，张梅属于经认定的最低生活保障对象，医
保个人缴费部分可以得到90%比例定额资助。

李华说：“医保参保费对一般人来说可
能不是问题，但像我们这种家里有重病人、
收入不稳定的家庭，日常开销已经很艰难，
再多一笔费用，就很吃力。”

为了把“应保尽保”落到实处，让更多像
张梅这样的困难群众顺利参保，龙岩当地医
保部门与民政、农业农村等部门，搭建起跨
部门数据共享平台。相关部门在完成救助

对象身份认定后，将人员信息推送给医保部
门，纳入医疗救助对象管理，医保系统自动
触发参保登记流程，确保救助对象第一时间
享受医疗救助政策。

2022年底，《福建省人民政府办公厅关
于健全重特大疾病医疗保险和救助制度的
实施意见》中，明确对参保个人缴费确有困
难的群众，由医疗救助资金给予分类资助。
其中全额资助特困人员、孤儿，重点优抚对
象、革命“五老”人员、计划生育特殊家庭成
员、重度残疾人等人群；定额资助最低生活
保障对象、农村防止返贫监测对象、脱贫（享
受政策）人员。困难群众按规定参加基本医
保，就能够同时享受医疗救助待遇保障。

“因为有政府资助，母亲每年都能正常
参加医保。幸好有参保，母亲的医疗费可以
按规定得到基本医保、大病保险报销，然后
还有医疗救助，最终个人承担费用 1 万多
元，这样家里总算能维持下去。”李华说。

把资金用在关键处，让医保把风险挡在
外，把联动跑在风险前，才能让医疗救助保
障更及时、更可持续。大病面前，医保托底，
为困难家庭撑起一片天。

（本文所有患者及其家属均为化名）

筑基：资助参保 守住风险“第一道防线”

托底：三重保障 梯次减负拆解重症账单

提质：
优化服务
保障有力度更有温度
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