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健康科普

我们福建人生活讲究，一
壶滚烫的功夫茶、几碟咸鱼腊
肉、熏烤海鲜佐饭，冬日围炉涮
火锅、喝热汤，再配上烟酒，方
觉生活有滋有味。然而这些传
统饮食习惯虽美，却可能悄悄
损伤食管。调查显示，福建沿
海地区食管癌病例相对较多，
尤其在闽南和莆田等地。不少
中年朋友感觉吞咽时有哽噎
感、胸口隐隐烧灼，常误以为是
咽炎或胃病，自行服药缓解，而
这可能是早期信号。近年来，
随着健康意识提升，主动接受
胃镜检查的人增多，早发现、早
治疗的病例也日益增加，这是
可喜的现象。但坏习惯并非一
日养成，改正需要耐心，唯有持
之以恒，才能更好地守护自己
和家人的健康。

食管是一根细长的管道，
负责将食物从口腔输送至胃，
看似普通，实则娇嫩。长期饮
用高温饮食、食用腌制熏烤食
物、吸烟及饮酒，会反复刺激食
管内壁：过烫的饮食直接灼伤
黏膜；腌菜、咸鱼等含有亚硝胺
类有害物质，长期积累毒性显

著；烟草与酒精中的致癌物直
接损伤管壁细胞 DNA，且酒精
会促进食管对烟草有害物质的
吸收，形成双重打击。此外，精
神压力大、进食过快也会加重
损伤：食物未经充分咀嚼便吞
咽，粗糙颗粒易划伤黏膜；生活
节奏快、经常熬夜导致免疫力
下降，受损黏膜修复缓慢，异常
细胞更易发展。长此以往，黏
膜反复受损、发炎、修复异常，
可能逐步出现异型增生，甚至
逐渐癌变。

早期症状往往轻微：吞咽
时有轻微哽噎感、胸骨后闷痛
或烧心、口中乏味、吞咽硬物不
顺、饭后胸口堵塞感、咽口水时
感觉异常等。很多人不予重
视，忍耐或自行服药，直至出现
进食进水困难、疼痛加剧、体重
快速下降时才就医，此时多已
发展至中晚期，治疗难度加大，
患者与家庭均承受更多负担。

食管问题完全可以预防，
早发现、早治疗效果显著。如
今的无痛胃镜体验舒适，受检
者短暂睡眠后几分钟即可完成
检查，醒来即结束，医生通常在

2 小时内出具报告。早期病变
可在内镜下切除，创伤小、恢复
快，无需开刀住院，多数患者当
天即可恢复正常饮食。

日常小改变，就能有效保
护食管。以下实用建议不妨立
即尝试：

饮食宜温不宜烫
功夫茶不急于一口饮尽，

稍吹凉至温热再慢慢品尝，细
品更显茶香；火锅热汤待不烫
口后再食用，冬日勿贪图烫食
的短暂刺激，慢享更安全，也更
有益健康。

腌制熏烤适量食用
咸鱼、腊肉、腌菜及熏烤食

品不宜每日上桌，每周控制在
1~2次为宜。多选用新鲜海鲜
清蒸、水煮蔬菜或凉拌菜，口味
同样鲜美，且更加清爽健康。

戒烟限酒
吸烟不仅伤肺也损食管，

应力求戒除。饮酒务必节制，
尽量避免高度白酒，不饮最佳。

细嚼慢咽
每口饭菜充分咀嚼，避免

狼吞虎咽。细嚼慢咽既能保护
食管，也有助于消化，减少饭后

胀气。多摄入新鲜蔬果、杂粮
豆类，促进食管自我修复，补充
维生素可增强身体抵抗力。

警惕异常信号，及时筛查
40岁以上，尤其是有烫食、

吸烟饮酒习惯、常食腌菜或有
相关家族史的人群，若出现持
续两周以上的吞咽不适、胸闷
烧心等症状，特别是血液检查
提示CEA等指标异常，应及时预
约无痛胃镜检查。高危人群建
议每2~3年进行一次筛查，做
到防患于未然。

烫茶、腌菜、烟酒虽是生
活情趣，稍作调整便能兼顾美
味与健康。早预防、早检查，
大多数风险皆可避免或及时
控制。食管健康，方能尽享美
食，保持身体轻健、精神饱
满。健康掌握在自己手中，生
活才能更长久、更舒坦。让我
们从今天开始行动。

［作者：林晓露 福州大学
附属省立医院 副主任医师

课题：社会发展引导性（重
点）项目编号：2023Y0049］

提 及 胃 肠 镜 检 查 ，不 少
人因惧怕咽喉牵拉感、腹部
胀痛等不适而心生抗拒。有
些人甚至为此拖延检查 ，最
终错失早期发现胃炎、肠息
肉乃至消化道肿瘤的机会 。
无痛胃肠镜麻醉的出现 ，恰
好解决了这一难题。它如同
一位贴心的“小帮手”，让患
者在舒适状态下完成检查 ，
同时提升消化道疾病早期诊
断与治疗的可能。

睡梦中完成检查，麻醉这样起效

胃 肠 镜 是 排 查 食 管 、胃
部、肠道病变的可靠手段。传
统检查时，器械接触消化道黏
膜会引发刺激，容易导致患者
恶心呕吐、腹痛腹胀等反应，
这也是许多人拒绝检查的主
要原因。无痛胃肠镜麻醉采
用静脉给药方式。术前患者
需严格禁食固体食物 8 小时、
禁食牛奶 6 小时、禁饮清饮料
2 小时，这是避免检查中发生
反流误吸的关键前提。医生
会根据患者的年龄、体重，精

准控制短效麻醉药剂量。药
物进入体内后 ，患者通常于
1~2 分钟内进入睡眠状态。此
时进行检查，患者不会感受到
操作器械带来的不适，全程无
痛苦。

检查期间，麻醉医生始终
在旁监护，实时监测心率、血
压、血氧饱和度等关键指标。
一旦数据出现波动，会立即采
取应对措施，确保检查过程平
稳安全。检查结束后，麻醉药
物在体内迅速代谢分解。患者
一般 5~15 分钟即可苏醒，醒后
可能出现轻微头晕、乏力，这些
症状通常在 1~2 小时内自行消
失，不遗留持久不适。

别怕伤身体！麻醉安全性解密

许多人对无痛麻醉存在误
解，担心麻醉药物损伤大脑或
影响记忆力。实际上，这种担
忧缺乏科学依据。无痛胃肠镜
使用的短效静脉麻醉剂起效迅
速、代谢快，副作用小。该类短
效麻醉药临床应用已数十年，
技术成熟且不良反应发生率极

低。药物不会在体内蓄积，更
不会对神经系统造成长期损
害。临床数据显示，只要严格
遵循麻醉操作规范，无痛胃肠
镜麻醉的风险概率极低，安全
性值得信赖。

无痛麻醉有禁忌，这些人慎做

无 痛 胃 肠 镜 麻 醉 虽 好 ，
但并非适用于所有人群。严
重心肺功能不全、肺部疾病
及肝肾功能障碍的患者 ，麻
醉可能加重脏器负担 ，存在
安全风险 ；对麻醉药物过敏
者 ，用药后可能引发过敏反
应；术前未严格禁食的患者，
检 查 中 可 能 发 生 呕 吐 物 误
吸。因此 ，检查前的麻醉评
估至关重要。患者应主动告
知医生自身病史、用药情况
及过敏史。麻醉医师将根据
个体情况进行综合评估 ，判
断是否适合接受无痛麻醉。

术后注意事项
检查后的护理亦不容忽

视。患者苏醒后，需在观察室
休息约 30 分钟，确认无显著

不适后方可离院。检查后 24
小时内，不宜驾驶机动车、操
作精密仪器或从事高空作业，
以免因轻微头晕导致意外 。
饮食方面应逐步过渡：先摄入
温凉的米汤、米糊、面汤等流
质食物，逐渐转为稀粥、烂面
条等半流质 ，再恢复正常饮
食。其间避免辛辣、生冷、油
腻食物 ，减少对消化道的刺
激。

消化道疾病发展往往隐
匿，早期常无明显症状。待
出现显著腹痛、黑便等表现
时，病情可能已进展至中晚
期 ，因 此 定 期 检 查 十 分 必
要。无痛胃肠镜麻醉让消化
道疾病筛查更具人性化。大
家无需再因恐惧检查而延误
就医，借助这一“小帮手”，主
动定期筛查，方能及早发现
潜在健康问题，为消化道健
康筑牢防线。

（作者：王婷婷 厦门弘爱
医院 主治医师）

无痛胃肠镜麻醉 轻松完成检查的“小帮手”

别让烫茶 腌菜 烟酒 伤了“吃饭的通道”


