
2026年2月26日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红责编责编//蓝旭蓝旭6
关注成长

□本报记者 廖小勇
通讯员 高莹
在很多家长的传统观

念里，孩子如果突然胃口

大开、能吃能喝，往往是家

里最高兴的事——“孩子

在 长 身 体 ，多 吃 点 是 福

气！”正是这种看似朴素的

“常识”，差点酿成大祸。

一场“不像肺炎”的肺炎

近 日 ，厦 门 3 岁 的 小

男 孩 明 明（化 名）被 家 长

急 匆 匆 抱 进 厦 门 医 学 院

附属第二医院的急诊室。

孩子呼吸急促，小胸脯剧

烈起伏，喘息声重得让人

揪心。

经验丰富的儿科副主

任医师王新玲立刻进行常

规检查，然而，奇怪的事情

发生了：用听诊器仔细听，

明明的肺部并没有那种典

型的喘鸣音，咳嗽也不厉

害。这与孩子表现出来的

严重喘息完全不符。

明 明 被 迅 速 安 排 吸

氧 、雾 化 ，但 治 疗 却 陷 入

了 僵 局 —— 孩 子 的 精 神

不仅没好转，反而越来越

萎靡。

妈妈的一句话，救了
孩子的命

就在这危急时刻，王

新 玲 医 师 注 意 到 一 个 细

节：明明虽然呼吸急促，但

四肢末梢却是冰凉的，呼

吸呈现出一种费力而深大

的模式。这绝不是简单的

肺炎！

“最近孩子饮食、大小

便有什么异常吗？”医生果

断转头，详细追问家长。

明明妈妈愣了一下，

回忆道：“说起来……最近

半个月，这孩子饭量突然

变 大 了 ，特 别 能 吃 ，也 特

别能喝水，一晚上要起来

尿好几次。我们还以为他

到了‘抽条’长个儿的时候

了……”

就是这句话，让医生

脑中警铃大作！王新玲医

师追问：“那体重呢？”

经细致询问家属，一

条重要信息浮出水面：明

明近期饮水量和饭量莫名

大增，小便频繁，短期内体

重竟下降了 2公斤。

“能吃是福”背后的致
命误区

这就是典型却被家长

严重忽视的“三多一少”！

医 生 立 即 安 排 指 尖

血 糖 检 测 。结 果 出 来 ，所

有人都倒吸一口凉气：血

糖值高达 26.7mmol/L，远

超正常值上限！结合血酮

体显著升高，明明被确诊

为 糖 尿 病 酮 症 酸 中 毒

（DKA）。

这是一种起病隐匿、

极易被误诊的糖尿病急性

并发症，也是儿科重症监

护室里的“隐形杀手”。

“如果家属没有提供

这个‘能吃能喝’的线索，

如果仅仅当作普通肺炎处

理，后果不堪设想。”王新

玲事后感叹。

明 明 之 所 以 深 大 呼

吸，是身体为了排出血液

里的酸性物质在做“最后

的挣扎”，呼出的气体甚至

有淡淡的烂苹果味——这

是 DKA 的典型特征。那些

被全家人以为是“长身体”

而欣喜的多饮多食，其实

是身体发出的最后求救信

号。

（图片由 AI生成）

□本报记者 林颖
“左眼凑到视力表前，

也只能勉强看清最大的那

个字母。”近日，福建省妇

幼保健院眼科门诊来的 20

岁的患者小陈，让接诊的

主 治 医 师 周 月 惠 倍 感 惋

惜。

这个正值青春妙龄的

姑娘，左眼视力近乎失明。

追根溯源，竟是因小时候

患上斜视却未规范治疗，

硬生生错过了视力发育黄

金期，留下终身无法挽回

的遗憾。

斜视未根治，视力停
在“婴儿期”

正常情况下，我们的

双眼会同步聚焦于同一目

标。而斜视患者看东西时，

一只眼注视目标，另一只

眼会不自觉地歪向其他方

向。

小陈儿时就查出斜视

合并高度远视，导致弱视。

家 人 曾 带 她 远 赴 广 州 治

疗，可后续却没坚持做弱

视训练，也从未按时复查。

这一疏忽，直接导致她的

左眼长期“闲置”，视力发

育彻底停滞。

周月惠解释，儿童期

是 视 力 发 育 的 关 键 窗 口

期。小陈的左眼因斜视和

远视，始终无法给大脑传

递正常的视觉信号，如同

肌肉长期不锻炼会萎缩，

视 力 永 远 停 在 了“ 婴 儿

期”。

更遗憾的是，成年后

再做斜视手术，只能矫正

眼球位置，起到“美容”效

果，受损的视功能再也无

法恢复。

不只是“歪眼睛”，还
会失去“立体世界”

斜视的危害，远不止

外观上的“歪眼睛”，更隐

蔽的伤害是立体视觉的缺

失。

不妨做个小测试：遮

住一只眼睛，尝试将两支

笔的笔尖精准对齐——你

会发现怎么也对不上。这

就是单眼缺乏立体视觉的

直观表现。

周月惠表示，正常人

的双眼因有微小间距，看

同一物体时会产生视差，

大 脑 整 合 后 便 形 成 立 体

视 觉 。而 斜 视 患 者 ，往 往

长期活在“二维世界”里：

穿 针 、写 字 总 出 错 ，开 车

无法准确判断车距，与飞

行员、外科医生等对立体

视 觉 有 要 求 的 职 业 也 彻

底无缘。部分患者还会因

外观问题自卑，甚至回避

社交。

黄金治疗期在儿童阶
段，早干预是关键

门诊数据显示，斜视

发病率为 3%~5%。不少家

长因为忽视斜视的潜在风

险，最终酿成大错。

周月惠再三强调，斜

视治疗的黄金期在儿童阶

段。家长若发现孩子有眼

睛歪斜、看东西歪头、频繁

揉眼等异常，一定要及时

就医。

儿童斜视可通过手术

矫正眼位，术后配合功能

训练，既能避免弱视，还能

恢复立体视觉。

对于成人斜视，如果

是儿童期问题的延续，也

可通过配镜、视功能训练

或 微 创 手 术 改 善 视 觉 质

量。

成 年 后 新 出 现 的 斜

视，必须高度警惕——它

有时是身体其他严重疾病

的信号，需进行全面检查。

视力健康容不得半点

疏忽。别因一时的忽视，让

孩子的三维世界变成“扁

平”模样。守护视力，从重

视每一个眼部异常信号开

始。

儿时“斜视”没重视 20岁时几近失明

“三多一少”别被当成“长身体”信号

周月惠用三棱镜为小陈检查斜视量周月惠用三棱镜为小陈检查斜视量

▲小陈术前术后的

对比照片
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