
不止于肿瘤：更广泛的适
用人群

生育力保存技术并非肿瘤患
者的专属。女性中，需要接受造血
干细胞移植的患者、患有系统性红
斑狼疮等自身免疫性疾病的人群，
以及有卵巢早衰高风险者，都应尽
早考虑这一选项。对于男性而言，
除了肿瘤患者，长期接触射线、高
温或有毒物质的高危行业从业者，
也可通过精子冷冻技术保存生育
能力。

针对有家族遗传性肿瘤风险
的患者，医院还可通过胚胎植入前

遗传学检测技术，从源头上阻断致
病基因的传递，实现“既留希望，更
护健康”的双重目标。

把握黄金窗口，多学科护航
“时机是关键。”孙艳教授强

调，最佳窗口期是在放化疗开始之
前。即使治疗已启动，在多学科团
队的协作下，仍可能在治疗间隙根
据个体情况完成生育力保存。福建
省妇幼保健院建立的MDT平台，能
够快速整合肿瘤科、生殖医学科、遗
传咨询科等多领域专家，为患者制
定高效、安全的个性化方案。

成熟技术与多元选择
据生殖医学中心主任郑备红

教授介绍，目前生育力保存已有多
种成熟方式。对于女性，可根据不
同情况选择胚胎冷冻、卵母细胞冷
冻或卵巢组织冷冻。对于男性，则
以精子冷冻为主，该技术无创、便
捷，保存效果稳定。目前，该院胚
胎及卵子解冻存活率已达到国内
先进水平。

从应对到规划：主动呵护
生育力

“我们鼓励更多人在健康时

就关注自己的生育力状态。”孙
艳教授建议，育龄女性应定期进
行生育力评估，做好人生规划。
对于确诊疾病的患者，她特别提
醒：“不要因为未婚或急于治疗
就放弃生育希望，及时咨询生殖
专家，可能为未来保留重要的选
择权。”

在现代医学的支持下，抗击疾
病与保存生育希望已不再是非此
即彼的抉择。正如林女士的经历
所示，科学的生育力保存技术，正
为更多人在艰难时刻托起生命的
另一重光亮。

当癌症遇上生育力保存

为生命留一份希望
□本报记者 林颖

“还好冻存了卵子，让我在抗癌的日子
里，始终攥着当妈妈的希望。”26岁的林女士
（化名）在福建省妇幼保健院复查时感慨道。
她的经历，折射出现代医学在抗击疾病与守
护生命愿望之间架起的新桥梁。

刚入职不久的林女士，在体检中发现乳
房肿块，术后确诊为浸润性乳腺癌，需要接受
后续放化疗。对于未婚未育的她来说，这不
仅是健康危机，更意味着可能永远失去自然
生育的机会。放化疗对卵巢功能的损伤往往
是不可逆的。就在绝望之际，乳腺外科医生

建议她咨询生殖医学专家。
福建省妇幼保健院迅速启动“肿瘤-

生殖”多学科诊疗机制，为林女士制定了
“先冻卵、后治疗”的个性化方案。在短短
10 天的促排卵周期中，她顺利完成取卵，
获得 12 枚优质冻存卵子，之后安心接受了
抗癌治疗。整个过程无痛、高效，未耽误
肿瘤治疗时机。

“近年来，咨询生育力保存的年轻肿瘤患
者明显增多。”福建省妇幼保健院副院长孙艳
教授表示，这已成为许多患者在应对疾病时
重要的“生命备份”选择。

福建省妇幼保健院副院长孙艳教授为患者看诊福建省妇幼保健院副院长孙艳教授为患者看诊
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□本报记者 张帅
通讯员 邓玲玲

这个冬天，围炉煮茶、烧炭
取暖成了不少家庭的“冬日仪
式感”——一壶热茶，几颗橘
子，暖意融融。

可谁能想到，这份温暖背
后，藏着一个看不见的“杀手”！

入冬以来，福鼎市医院高压
氧舱急诊已收治多起一氧化碳
中毒病例。有人永远留在了那个

“温暖”的下午，有人全家命悬一
线……这是三个真实案例：

① 40岁男子烧炭煮茶，再
也没醒来

那天下午，他像往常一样
在密闭房间里烧炭煮茶。数小
时后，家人推门而入——人已
陷入深度昏迷。送到福鼎市医
院急诊科时，呼吸心跳全无。一
条生命，就这样戛然而止。

② 一家四口烧炭取暖，全
员中毒！

寒潮来袭，一家人烧炭取
暖，门窗紧闭。等察觉不对劲时，
全家都已出现头晕恶心症状。幸
亏送医及时，经高压氧治疗后，
全家脱险。事后回想，夫妻俩后
怕不已：“就差一点点……”

③ 面店后厨变“毒气室”，

3名员工倒地
福鼎某面店，为保暖紧闭

门窗，煤气灶持续燃烧。后厨 3
名店员陆续倒地，被紧急送医。
幸好抢救及时，才捡回一条命。

这个“杀手”有多可怕？
福鼎市医院急诊科主治医

生涂书画告诉记者，一氧化碳最
恐怖的地方在于——无色、无
味、无臭，你根本察觉不到它的
存在。

它像个小偷，悄悄抢走你
体内的氧气。5分钟就能让人头
晕呕吐，10分钟陷入昏迷，30分
钟可能丧命！

这些地方，可能正在变成
“毒气室”

请你现在就检查一下家
里：

关窗围炉煮茶、吃火锅；
卧室烧炭取暖；
洗澡时紧闭门窗用燃气热

水器；
在车库内发动汽车取暖。
血淋淋的教训：仅去年冬

天，福鼎就收治了 30 多例一氧
化碳中毒患者！

妙招筑起“防毒墙”
留条“生路”：烧炭或用燃

气时，门缝留10厘米以上，或开

一扇小窗。别以为开了空调就
安全——空调房也得开窗！

选对“暖男”：淘汰直排式
煤炉，认准带烟囱的正规取暖
器，有条件优先用电暖器、地
暖。

中毒急救黄金4步（能救
命！）

开！立即打开所有门窗；
撤！把人拖到空气新鲜

处；
松！解开衣领、腰带，头偏

向一侧防窒息；
叫！马上打 120，说清“疑

似煤气中毒”。
关键提示：即使人醒了、清

醒了，也一定要送医！有些脑损
伤24小时后才会出现。

医生提醒：科学救治，首选
高压氧

很多人不知道，一氧化碳
中毒后，高压氧是关键救治手
段。

涂书画医生打了个比方：
普通吸氧像“小水枪”，而高压
氧是“高压水炮”——在 2.5 倍
大气压下吸纯氧，氧气能穿透
血脑屏障，直击中毒细胞，抢在
脑细胞坏死前修复损伤，大大
降低痴呆、瘫痪等后遗症风险。

□本报记者 陈坤 通讯员 陈雪彬
春节前，不少市民选择通过

医美“焕新颜”。然而福建三明的
李女士，却因一次玻尿酸注射陷
入危机。

李女士在当地美容诊所注射
玻尿酸。约5分钟后，她突然冒冷
汗、恶心、呕吐，随后出现视物重
影。诊所虽采取补救措施，但症状
未缓解。

李女士辗转两家医院，CT检
查均未发现异常。最终，她来到福
州爱尔眼科医院。泪道眼眶眼整
形主治医师易守春发现，李女士
左眼明显“上睑下垂”，眶周皮肤
有多处针孔痕迹。

结合病史，易守春分析：玻尿酸注射时
误入眶周眼动脉分支（考虑眶上动脉或滑车
上动脉），随血流阻塞血管，导致眼外肌缺血
水肿，出现眼位偏斜、复视。李女士被确诊为

“眶周眼动脉分支阻塞伴眼外肌功能障碍”。
经药物改善微循环、营养神经等治疗，

第3天李女士视物重影消失、视力恢复，上
睑下垂明显改善，但皮肤缺血损伤仍需进一
步治疗。

易守春提醒：新春变美需谨慎，医美
注射务必选择正规机构和有资质医生。注
射失误可致血管栓塞、组织坏死，甚至失
明、死亡。

注射后需密切关注眼部及注射部位。若
出现视力急剧下降、视物模糊、重影，或注射
部位异常肿胀疼痛，务必第一时间就诊，避
免不可逆损伤。

围炉煮茶 差点要了一家人的命
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