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门诊观察

瘙痒严重，影响睡眠、工作或

情绪；

皮肤出现脓疱、流黄水、结黄

痂、局部发热、疼痛加剧；

伴有发烧、淋巴结肿大等全身

不适；

湿疹已造成明显焦虑或不愿

社交。

一个小小的“腿痒”，差点酿成大祸。

这个冬天，别忘了好好呵护你的皮肤。

腿痒没在意 变成“树皮腿”

□本报记者 邓剑云
“饮料当水喝，坐上救护车！”这句网络流行语，竟在福州 35 岁的徐先生身上真实上演。持续两个月

的顽固咳嗽，最终被医生一句“你平时喝什么”揭开真相——根源竟是他 13年来以饮料代水的习惯，并已

引发糖尿病酮症。这个案例揭示了一个常被忽视的医学关联：慢性咳嗽可能不仅是呼吸道问题，更是全

身代谢紊乱发出的警报。

从一杯饮料到一场急救
慢性咳嗽背后被忽略的代谢警报

陈洪烨医生提醒，慢性咳嗽超过 8

周且常规治疗无效时，应拓展诊断思

路。咳嗽可能是涉及鼻咽、胃食管、代

谢、免疫等多系统的“交叉信号”，特别

是对于有高糖饮食、缺乏运动等生活习

惯的人群，建议将血糖检测纳入病因排

查。

这个案例给所有人敲响警钟：看似

普通的习惯可能埋藏健康隐患，看似局

部的症状可能指向全身性问题。健康

管理需要整体视角，疾病防治更需从生

活方式源头入手。当身体发出持续不

适信号时，或许该问自己一句：“我平时

喝的是什么？”

面对徐先生复杂的病情，治疗团队

采用了中西医结合的综合方案。西医

方面积极控制感染、严格调控血糖；中

医则通过中药汤剂疏风通窍、利咽止

咳，配合穴位贴敷和耳针治疗，从经络

调节强化疗效。

这种治疗方案体现了现代医学精准

诊断与传统医学整体观的优势互补。

西医快速明确病因、控制急症，中医则

从全身调节入手，改善内环境，缓解症

状。经过系统治疗，徐先生的咳嗽显

著缓解，头晕等不适也逐渐消失。

这个案例暴露出一个普遍

存在的健康误区：将高糖饮料视

为普通饮品。徐先生 13 年的习

惯，正是许多年轻人的生活缩

影。这些饮料中的高糖分不仅直

接导致血糖升高，长期摄入还会

引发胰岛素抵抗，最终可能发展

为糖尿病及其并发症。

更值得警惕的是，糖尿病

酮症起病隐匿，早期可能仅表

现为乏力、口渴等非特异性症

状，咳嗽等呼吸道表现常被误

诊。等到出现典型“三多一少”

症状时，病情往往已进展到较

严重阶段。

徐先生因喉咙发痒、咳嗽

辗转求医，排除了哮喘、胃食管

反流等常见病因，止咳药也未

见效。在福州市中医院，主治

医师陈洪烨通过细致问诊发现

关键线索：患者 22 岁起几乎不

喝水，每天以碳酸饮料和茶饮

料为主。

后续检查证实了推测：徐

先生不仅患有“上气道咳嗽综

合征”，血糖值更是严重超标，

确诊为“2 型糖尿病酮症”。他

这才意识到，近期出现的头晕、

乏力、走路不稳等症状，都源于

此。

为何咳嗽会和糖尿病产生

关联？陈洪烨医生解释，长期高

血糖会使机体处于慢性炎症状

态，这种全身性炎症极易诱发或

加重呼吸道局部炎症，导致咳嗽

迁延不愈。许多患者和医生容

易局限于呼吸系统查找病因，实

际上血糖等代谢问题往往是隐

藏在咳嗽背后的“真凶”。

被低估的风险 饮料代水的健康代价

隐秘的关联 咳嗽背后的代谢危机

中西医结合 标本兼治的整体观

健康启示 久咳不愈需全面排查

□本报记者 邓剑云
福州 78 岁的陈大爷怎么

也没想到，一次普通的“腿痒”，

竟让左小腿变成了“树皮腿”。

起初，他只是觉得小腿皮

肤干燥、脱屑、奇痒，以为是“虫

咬的包”，随手挠了挠没在意。

没想到一个多月后，瘙痒不仅

没消，反而越抓越重，整条左小

腿红肿发烫、胀痛难忍，走路都

困难，这才赶到医院。

经检查，陈大爷被诊断为

“丹毒”——一种因皮肤屏障严

重破损、细菌乘虚而入引发的

急性感染。

福建省第二人民医院皮肤科

主任易东木对陈大爷印象深刻：

“他的小腿皮肤又厚又粗糙，像干

裂的树皮，颜色褐红斑驳，脱屑明

显，局部摸上去发烫，是典型的干

燥性湿疹继发丹毒的表现。”

易东木介绍，入冬以来，像陈

大爷这样的干燥性湿疹患者明显

增多。“最近一个月，我们科接诊

了一两百例，不少都是拖到感染

了才来，治疗更棘手。”

他解释，冬季气温低、空气湿

度小，皮肤皮脂和汗液分泌减少，

锁水能力下降，屏障功能受损，水

分流失加快，从而引发干燥性湿

疹。常见表现就是皮肤干燥、粗

糙、脱屑，严重时皲裂、瘙痒，一抓

就容易感染。

丹毒是由细菌（常见链球菌）

引 起 的 皮 肤 及 皮 下 组 织 急 性 感

染。湿疹患者因皮肤屏障受损，防

御力下降，更容易继发这类感染。

易东木强调，丹毒属于皮肤

急症，若不及时规范治疗，感染可

能迅速扩散，引起蜂窝织炎、败血

症等严重后果，甚至危及生命。一

旦皮肤出现局部红肿热痛范围扩

大、伴有发热等症状，应立即前往

皮肤科或急诊科就诊，切勿自行

用药或拖延。

“很多患者一开始以为只是

‘皮肤太干’，抹点润肤露就行，直

到出现红、肿、痛甚至发热，才意

识到问题严重。”易东木提醒：

1. 保湿是关键：选用含凡士

林、神经酰胺、尿素等修复成分的

厚重保湿霜，每天至少涂两次，感

觉干就随时补涂。

2. 三分钟保湿法：洗澡或洗

手后 3 分钟内，皮肤还带着水汽

时立即涂抹润肤产品，锁水效果

最好。

3.清洁要温和：洗澡水温控制

在 32℃~37℃，不超过 10 分钟；避

免碱性肥皂和含香精护肤品；贴

身衣物选纯棉材质。

4.打破“越痒越抓”循环：勤剪

指甲，痒时可冷敷或轻拍，避免抓

破；室内用加湿器保持湿度；饮食

宜清淡，少辛辣。

“树皮腿”惊现诊室，入冬已接诊上百例

湿疹≠丹毒，但可能“病上加病”

皮肤护理，记住四则要点

出现这些情况，立即就医
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