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健康科普

人工智能超声 医学诊断的智慧升级

熬夜+奶茶 悄然攀升的糖尿病风险

随着科技进步，人工智能已
融入医疗领域的多个环节。当
人工智能与超声医学结合，便产
生了一项革新性技术——人工
智能超声。这项技术将如何改
变患者的就医体验，又具有怎样
的现实意义？

人工智能超声的基本概念
人工智能超声是指将机器

学习技术应用于超声医学，利
用计算机视觉算法辅助医生进
行诊断的创新工具。简而言
之，它让计算机学会解读超声
影像，如同一位经验丰富的专
家医生。

传统超声检查完全依赖医
生的临床知识和经验。医生需
要在检查中分析大量影像数据，
既消耗时间，也容易受到疲劳程
度和经验差异的影响。人工智
能超声通过深度学习，能够从数
百万张标注过的超声影像中提
取规律，准确识别疾病特征，为
医生提供客观的诊断支持。

核心优势与实际意义
人工智能超声在多个方面

为患者带来直接益处。
一是显著提高诊断准确

性。在早期肿瘤、微小结节识别
方面，人工智能表现出色，部分
领域已达到专家水平。

二是大幅缩短检查时间。
人工智能可在数秒内完成初步
分析，这对急诊患者尤为重要。
时间效率的提升直接关系到诊
疗决策的速度。

三是有效降低医疗成本。
通过提高诊断效率、减少误诊漏
诊，人工智能超声有助于优化医
疗资源配置。患者所需重复检
查和不必要后续治疗相应减少，
整体医疗支出随之下降。

四是有助于缓解医疗资源
不均衡问题。我国大城市三甲
医院超声医生资源紧张，基层医
疗机构则存在经验不足的问
题。人工智能超声可将资深医
生的诊疗智慧转化为算法，部署
至基层机构，使患者即便在基层
医院也能获得高水平诊断服
务。这对实现医疗公平具有深
远意义。

广泛的临床应用
人工智能超声已在多个医

学领域取得显著成果。在心脏
超声中，人工智能可自动识别心
腔、测量心脏参数、评估收缩功
能。在妇产科超声中，可辅助检
测胎儿异常，提高产前诊断准确
性。在乳腺、肝脏、甲状腺超声
中，能够精准识别病变特征，评
估恶性风险。在血管超声中，可
检测血管狭窄、血栓和动脉瘤。
这些应用表明，人工智能超声正
成为提升现代医疗诊断效能的
重要工具。

安全保障与人机协作
患者可能担心：计算机能否

完全替代医生？人工智能诊断
是否可靠？事实上，人工智能超
声的设计理念是“人机协同、优
势互补”，而非“人工智能替代医
生”。医生仍是诊断和治疗决策
的最终责任人。人工智能的角
色是提供参考意见、标记可疑区
域、提醒潜在风险，帮助医生做
出更优决策。

医生将综合患者的临床症

状、病史及人工智能分析结果，
做出最终诊断。这种人机协作
既充分发挥了人工智能的高效
率和客观性，也保留了医生的临
床判断能力和人文关怀。为确
保安全，相关算法须经过严格临
床验证和监管审批，医生也需对
人工智能的性能、适用范围和局
限性有清晰认识。

人工智能超声的出现
标志着医学的进步。它并
非要取代医生，而是帮助医
生做得更好。患者若在超
声报告中看到“人工智能辅
助诊断”的内容，无需担
忧。这代表医生与人工智
能的结合，为患者提供了更
准确、更及时的诊疗服务。
在这个智慧医疗时代，最终
的受益者是广大患者。
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在日常体检中，越来越多中
青年人群被检出空腹血糖偏高
或糖耐量异常。追溯生活习惯，
他们大多存在长期熬夜、频繁饮
用奶茶的情况。《中国糖尿病防
治指南》显示，我国18岁及以上
人群糖尿病患病率已达12.4%，
熬夜与高糖饮食是重要诱因。
这两种常见习惯正悄然“喂养”
糖尿病，成为代谢健康的隐形杀
手。
奶茶的高糖负荷直击血糖防线

奶茶之所以容易推高糖尿
病风险，关键源于过高的添加糖
含量。《中国居民膳食指南》建
议，成年人每日添加糖摄入量最
好控制在 25 克以内，最高不超
过50克。然而，一杯500毫升的
常 规 奶 茶 ，添 加 糖 含 量 可 达
30~50 克，相当于 6~10 块方糖，
直接突破推荐上限。

这些添加糖与珍珠、奶盖等
高升糖指数食材叠加，可导致血
糖在短时间内急剧升高，升糖幅
度约为米饭的15倍。长期处于
这种血糖“过山车”状态，身体对
胰岛素的敏感性逐渐下降，形成
胰岛素抵抗——好比负责搬运

血糖的“工人”失去动力，血糖只
能堆积于血液中。数据显示，每
周饮用奶茶3次以上者，血糖异
常检出率较不饮用者高出45%，
其中 35 岁以下人群占比逾六
成。即便选择“无糖奶茶”，其中
的代糖及精制配料仍可能干扰
机体代谢节律。
长期熬夜瓦解血糖调节能力

奶茶对血糖的冲击是迅速
而直接的，熬夜则似温水煮蛙，
渐进侵蚀代谢防线。人体血糖
调节与生物钟密切相关，长期
每日睡眠不足 6 小时，糖尿病
患病风险较睡眠充足者高出
2.5倍。

熬夜使交感神经持续兴奋，
皮质醇等应激激素分泌增加。
此类激素一方面抑制胰岛素分
泌，另一方面降低胰岛素敏感
性。同时，熬夜还会干扰肝脏糖
异生功能，使夜间血糖无法正常
下降。值得注意的是，经常熬夜
的职场人群中近三成存在空腹
血糖偏高，且多无明显不适症
状，极易被忽视。
1+1>2：两种习惯叠加，风险翻倍

熬夜与频繁饮用奶茶并行，

构 成 了 代 谢 系 统 的“ 双 重 打
击”。奶茶带来的高糖负荷需胰
岛素全力代谢，而熬夜恰恰导致
胰岛素分泌不足、敏感性下降，
二者叠加极易诱发血糖调节系
统“失能”。

研究显示，同时具备上述
两种习惯的人群，进展为 2 型
糖尿病的风险是普通人群的
6.3 倍。若在 35 岁前长期维持
此类生活方式，还将形成“代谢
记忆效应”——即便后续改善
生活习惯，其血管损伤、神经病
变等并发症发生风险仍显著高
于常人。

科学防控：生活调整与体检
筛查双管齐下

预防糖尿病，关键在于切断
熬 夜 与 高 糖 饮 食 的“ 组 合 效
应”。这也是体检机构持续向受
检者传递的核心健康理念。

生活方式可从细微处逐步
调整：将奶茶替换为无糖豆浆、
鲜榨果蔬汁；办公场所常备原味
坚果、无糖酸奶以应对饥饿。熬
夜后不宜以奶茶提神，可选择温
水加少量蜂蜜，搭配全麦面包。
每周累计完成 150 分钟中等强

度运动，如饭后散步20分钟、刷
剧时原地踏步，均有助于提高胰
岛素敏感性。

体检筛查同样不可缺位。
35 岁及以上人群、超重或肥胖
者、有糖尿病家族史者，应每年
检测空腹血糖与糖化血红蛋白；
经常熬夜、嗜饮奶茶的年轻人
群，即便未满35岁，也建议每半
年筛查一次。若体检发现空腹
血糖处于 5.6~6.9mmol/L 区间，
即为糖尿病临界预警。此时及
时调整作息、优化饮食结构，可
使发病风险降低51%。

糖尿病的发生绝非一夕
之功。拒绝熬夜、减少奶茶
摄入，这些看似微小的改变，
正是守护代谢健康的关键一
步。每个人都是自身健康的
第一责任人，唯有依托规律
作息、合理膳食与定期体检，
方能切实远离“甜蜜陷阱”，
为全身健康筑牢根基。

（作者：何荣华 福建医科
大学孟超肝胆医院 护师）


