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闽南地区消化道肿瘤高发，消

化 系 统 常 见 病 也 困 扰 着 无 数 家

庭。如何让百姓在家门口获得顶

尖、便捷的诊疗服务？

为了满足民众的就医需求，3

月 1 日，复旦肿瘤厦门医院消化综

合门诊正式开诊，将上海总院的顶

尖医疗资源“平移”至厦门，让优质

诊疗服务触手可及。

回应民生痛点，三大布局筑牢防线
“消化道肿瘤约占全球所有恶

性肿瘤新发病例的四分之一，在中

国这个比例更高，高达40%左右，是

影响民众健康的主要癌种。”复旦

肿瘤厦门医院党委委员、副院长冯

水土坦言，当前面临三大痛点：群

众早筛意识薄弱，就诊常拖到中晚

期；学科分散，患者奔波于不同科

室；肿瘤与慢病一体化管理不足。

针对痛点，医院依托上海总院

资源，推出三大布局：一是聚焦闽

南高发的胃癌、食管癌、结直肠癌，

通过胃肠镜筛查、幽门螺杆菌诊治

及高危人群随访，从源头降低发病

与死亡率；二是聚焦全周期管理，

覆盖肿瘤防治、术后康复到慢病管

理，实现全程闭环；三是发挥上海

总院病理优势，开通绿色通道，确

保从门诊到手术、放化疗的快速衔

接。

打破科室壁垒，多科诊疗构建“闭环”
走进位于患者管理中心的消

化综合门诊，最大的感受是“流畅”

与“整合”。这里并非传统单一内

科诊室，而是一个真正的“消化系

统健康中心”。

内镜中心执行主任张晓兰介

绍，随着周边居民对消化系统疾病

诊疗需求的日益增长，我院虽以肿

瘤专科为核心，但通过多学科协作

模式可以为居民提供常见消化系

统疾病诊治。目前，医院创新整合

内镜诊断、内科诊疗与营养支持，

组建了涵盖内镜科、消化内科、腹

部外科、营养科等多学科专家构成

的协作团队，可全面满足从胃肠道

到肝胆胰腺等消化系统全领域的

诊疗需求。

这意味着，一位腹部不适的患

者可在同一区域内完成内镜预约、

获得内外科联合诊断，确诊后立即

得到个性化营养治疗方案。“以前

要跑好几个科室，现在我们把这些

环节集中，让患者减少折返跑，节

省了时间和经济成本。”张晓兰解

释道。

减少沪厦差异，“云端会诊”缩短距离
对于疑难病例，消化综合门诊

的最大优势在于与上海总院的无

缝联动。

“我们要求医疗同质化，即同

一团队、同一流程、同一标准。”张

晓兰介绍。消化综合门诊不仅依

托常驻厦门的上海专家团队（如大

肠外科蔡三军名医工作室）成员及

厦门本地专家，更建立了便捷的远

程会诊机制。

“模式可概括为‘本地申请、云

端会诊、上海标准、厦门落地’。”冯

水土副院长详解：患者在厦完成资

料收集，医院根据上海总院 MDT

排期预留号源，通过视频由沪厦专

家共同讨论，最终由上海专家确定

方案。若患者在厦治疗，亦可邀上

海专家来厦手术；若需转诊，将开

通上海本部绿色通道——患者在

厦完善术前检查并预约上海手术

时间，到上海即可尽快手术。

2025年 4月，一位 57岁男性在

筛查中确诊贲门癌，随后发现直肠

癌 和 肝 转 移 。 医 院 迅 速 启 动

MDT，上海总院胃外科杜春燕教

授、腹部外科王益林教授、大肠外

科梁磊教授与厦门团队联合制定

“先化疗转化，再分期手术”方案。

在多学科协作下，患者成功接受三

次高难度手术，病灶彻底清除。

精准规范评估，惠民筛查回归“胃肠”
伴随新门诊开诊，2025年医院

广受民众好评的免费癌症筛查在

3—4月再度开启。但与以往不同，

今年的活动更突出“精准”与“规

范”。患者经医生评估后，对于符

合条件的民众——如存在消化道

症状（如黑便、短期内消瘦等）、有

肿瘤家族史等高危因素者，有机会

获得胃肠镜检查费用减免。开诊

当天上午，便有 10 多位患者经评

估成功预约了免费筛查。

（廖小勇 郭琪）

多学科专家团队为患者进行消化疾病诊断

学科围着需求“转” 流程向着便民“跑”
复旦肿瘤厦门医院消化综合门诊开诊，打造一站式诊疗新模式
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