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□本报记者 朱晓洁
福州市闽侯县作为用工需求

旺盛的区域，外来务工人员数量众

多，他们的亲友常年不在身边。

日前，福州市闽侯县深化便民

服务举措，推进免陪照护病房试点

工作，为有需求的病患筑牢陪护防

线。

其中，闽侯县总医院以骨科

病房为试点，闽侯县人民医院以

康复骨伤综合科为试点，为患者

提供从日常照料到术后康复的全

程守护。

免陪照护解了务工者的燃眉之急

“本以为住院要自己一个人硬

扛，没想到护士和护理员比亲人还

贴心！”近日，在闽侯县总医院骨科

病房里，58岁的李阿姨（化名）握着

护理员的手，连连道谢。

李阿姨是四川来榕务工人员，

今年 1 月初，她因腰椎压缩性骨折

入院，吃饭、刷牙、翻身等简单动作

都无法自主完成。

可她丈夫常年跑运输，两个孩

子又远在四川务工，都无法全天候

赶来照料。就在她手足无措之际，

护士告知其所在的骨科病房可选

择免陪照护，享受 24 小时专业照

料。

此后，护理员成了她的“贴心

守护者”：清晨帮她洗漱梳头，三餐

特意从食堂打来合口味的辣味菜

品并细心喂食，傍晚为她擦身按

摩，还定时调整体位预防压力性损

伤。护理员不仅照料起居，还陪她

聊家常疏解情绪，让她在异乡感受

到家的温暖。

同样受益的还有 30 岁的务工

者小潘（化名），他孤身在闽侯青口

汽车城工作，之前因遭遇车祸，左

髌骨粉碎性骨折，住进了闽侯县人

民医院。

起初公司同事前来照料，小

潘 不 愿 耽 误 他 人

工 作 ，便 劝 走 了

同 事 ，也 萌 生 了

回 老 家 手 术 的 想

法。

医 护 人 员 了

解其处境后，主动

讲 解 免 陪 照 护 政

策，打消了他的顾

虑 。 从 住 院 登 记

到康复出院，照护

团队全程守护，为

他解决后顾之忧。

闽 侯 县 人 民

医 院 骨 伤 科 科 室

负责人、副主任医

师赵法生回忆：“医生教他做预防

下肢血栓的踝泵运动，护理员每天

都会监督他练习，至少每天两三

次，每次三四十下。”

哪怕小潘觉得疼痛不想动，护

理员也会耐心引导。在专业照护

下，小潘顺利康复出院。

这份暖心服务还将覆盖更多人

据悉，为解决外来务工者、独

居老人等群体的住院陪护难题，闽

侯县于 2025 年 10 月就启动了免陪

照护试点工作。

“免陪照护，就是让患者少操

心、家属少跑腿。”闽侯县总医院

护理部主任程锦珍介绍，参与照

护的护理人员均经过专业培训、

持证上岗，实行 24 小时值守，并

为 每 位 患 者 定 制 个 性 化 照 护 计

划。

这一服务，彻底改变了以往务

工者孤身住院无人照料的困境，实

现了医疗服务从“能看病”到“护得

好”的升级。

除了完善的照护流程，护理员

的专科适配性同样备受重视。赵

法生介绍，在闽侯县人民医院，护

理员虽经过基础培训，但针对骨科

患者的特殊性，医院会额外开展专

项培训。

他举例说，应告知护理员腰椎

骨折患者的翻身拍背技巧、禁忌动

作等，确保照护服务贴合骨科患者

的实际需求。

“两节”期间，多数患者会尽量

回家过节，但仍有部分患者滞留医

院，此时他们更易产生孤独感。

程锦珍说，医院特意加强了

对患者的人文关怀和心理疏导，

不仅要求护理员多陪患者沟通解

闷，还会对护理员开展专项培训，

不 仅 要 满 足 患 者 提 出 的 合 理 需

求，更要主动关心、尽力提供额外

帮助。

春节期间，闽侯县总医院免陪照护病房内正在

护理住院病人

□本报记者 张帅 通讯员 邓玲玲
一枚硬币卡在宝宝食道，一个

打火机滑进成人胃里，尖锐枣核刺

穿九旬老人肠壁——这不是魔术

表演，而是近日福鼎市医院消化内

科真实上演的“异物大逃亡”。

春节喜庆气氛还没散，福鼎市

医院消化内科的值班电话就炸了

锅 ：“ 儿 科 急 诊 有 个 小 孩 吞 了 硬

币！”“有个病人鱼刺卡喉！”“有人

误吞假牙！”

对消化内科医生来说，这种

“寻宝游戏”早已是家常便饭。每

一次铃声响起，都是一场与时间的

赛跑。

案例一：
2岁宝宝的“吞金事件”

一名 2 岁萌娃趁家长不注意，

把一枚硬币塞进嘴里，“咕咚”一声

咽了下去。

接诊医生黄丽静一看 X 光片

倒吸凉气：硬币正卡在宝宝胸廓

入 口 处 ，随 时 可 能 引 发 食 管 穿

孔。她一边安抚急哭的

家长，一边操起纤细的胃

镜开始“寻宝”。在清晰

影像引导下，异物钳精准

夹住硬币边缘，缓缓将它

从 狭 窄 食 道“ 请 ”了 出

来。整个过程行云流水，

宝宝平安脱险。

案例二：
成年人的“打火机迷思”

如 果 说 宝 宝 吞 硬 币

是意外，那 36 岁男子吞打

火机就让人摸不着头脑

了。CT 显示，这个“定时

炸弹”卡在食管下段，一旦破损漏

液，后果不堪设想。

常规取法容易划伤食管，强行

拖拽更可能二次损伤。林钦棋副

主任医师灵机一动，想出一招“移

花接木”：先把打火机推进空间更

大的胃腔，再用无菌橡胶手套剪个

“保护套”套在内镜前端。二次进

胃，圈套器稳稳套住打火机一端，

在橡胶套缓冲保护下，这个光滑的

“刺头”乖乖落网。

案例三：
九旬老人的“枣核暗器”

一位九旬老人因下腹剧痛送

医。CT 一照，众人惊呆：一枚枣核

如暗器般刺穿老人直肠上段，造成

局部穿孔。

高龄、穿孔、感染风险，每一

个词都让人捏把汗。黄兆许副主

任医师决定用创伤最小的内镜手

术“拆弹”。术中发现枣核两端深

深嵌入肠壁，他像拆弹专家般小

心翼翼，一点点将“暗器”拔出，又

反复冲洗创面，确认无渗漏才收

工。

医生提醒：
别等吞了再后悔

福鼎市医院消化内科医生展

示了一排“战利品”：硬币、纽扣、电

池、鱼刺、枣核……每一件都曾让

人“吃尽苦头”。

医生提醒：别等吞了再找医

生。3 岁以下儿童别玩小物件；成

人进食细嚼慢咽，别边看电视边吃

饭；戴假牙的老人定期检查松动情

况。一旦异物卡喉，立即禁食禁

水，赶紧上医院——千万别信“吞

饭团、喝醋”的土方法，那只会让

“小麻烦”变成“大灾难”。

硬币、打火机、枣核“组团”进肚 医生上演消化道“缉凶记”

闽侯“免陪照护”让异乡务工者住院更安心
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