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春 节 期 间 ，当 万 家 团 圆 时 ，

明 溪 县 总 医 院 的 医 务 人 员 依 然

坚守岗位，用专业与速度守护生

命。短短几天，急诊科接连上演

了 8 场惊心动魄的生死救援，将 8

名 急 性 胸 痛 患 者 从 死 亡 边 缘 拉

了回来。

正月初七上午 8 时 45 分，78

岁 的 王 老 先 生 因 剧 烈 胸 痛 被 紧

急送至急诊科。到院时，他面色

苍白、大汗淋漓、烦躁不安。急诊

科石医生迅速判断为高危胸痛，

立即启动应急预案。护士长第一

时间完成心电图检查，结果显示

“ 急 性 下 壁 心 肌 梗 死 ”—— 这 是

心脏冠状动脉急性闭塞的信号，

每 一 分 钟 延 误 都 可 能 导 致 心 肌

坏死。

“启动胸痛绿色通道！”一声

令下，抢救团队迅速到位。心内

科、导管室同步备战，静脉通路

快速建立，溶栓药物精准配置。8

时 55 分 ，溶 栓 治 疗 开 始 ；9 时 05

分，溶栓完成——从入院到关键

救治，全程仅用 20 分钟！

随着药物起效，老人眉头舒

展，胸痛明显缓解，生命体征趋

向平稳。随后，他被顺利转运至

导管室接受介入治疗。目前，王

老先生病情稳定，正在康复中。

整个春节，明溪县总医院胸

痛中心高效运转，累计成功救治 8

例急性心梗患者。每一例救治都

严格遵循标准化流程，实现“接诊

即评估、诊断即干预”的快速响

应。急诊、心内科、导管室等多科

室无缝衔接，确保所有患者在黄

金救治时间窗内得到精准处置，

全程“零延误、零加重”。

致 敬 每 一 位 坚 守“ 医 ”线 的

你，你们是这个春节最美的风景。

（明溪县总医院）
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除夕夜万家团圆之时，医务人

员以独特的方式“守岁”。从迎接新

生的喜悦，到守护健康的温情，生

命的守护者们用坚守诠释责任。而

在福州，有一个特殊的“小家”，正

用爱与希望温暖着异地求医的白

血病患儿家庭。

腊月廿八，当人们纷纷踏上归

途，福州元洪花园内的“福州小家”

却热闹起来。社工和志愿者们忙着

布置场地、洗菜切菜，为准时让 28

个滞留福州过年的白血病患儿家

庭以及值班医护人员吃上一顿热

腾腾的团圆饭。

18时许，18道满载祝福的佳肴

端上长桌，“小家”的团圆饭正式开

席。11 岁的林欣彤来自南平，去年

初确诊急性淋巴细胞白血病。在福

州求医的日子里，她一家就住在

“小家”提供的免费房间里。欣彤妈

妈说：“这顿团圆饭，是孩子一年里

吃得最高兴的一餐。”

“小家”项目发起人、福建医

科大学附属协和医院小儿血液科

副主任医师郑浩介绍，自 2016 年

初“小家”成立以来，他和爱人每

年 都 会 与“ 家 人 们 ”一 起 吃 团 圆

饭。不仅是春节，还有“六一”和新

年，大家欢聚在一起，传递爱和希

望。

对来自永春的陈新民来说，

“小家”是困境中的依靠。去年 8

月，他 10 岁的女儿确诊白血病，一

家三口挤在 2 平方米多的出租屋

里 。后 来 在 病 友 介 绍 下 住 进“ 小

家”，一套房子三家共用，宽敞多

了 。更 让 他 感 动 的 是 ，身 边 都 是

“懂自己的家人”——“家人们”可

以交流，志愿者常来关怀，女儿虽

然掉光了头发，却渐渐开朗起来。

白 血 病 是 一 类 恶 性 血 液 疾

病 ，我省每年约 300 名新发病患

儿，多数要到福州治疗。郑浩说，

2016 年他与两名血液病家长发起

“福州小家”公益项目，为异地就

医的白血病困难家庭提供中长期

免费住宿。截至目前，“小家”已拓

展至 9 个，均为三居室套房，每个

可容纳 3 个家庭。

谈及未来，郑浩说：“我希望

‘小家’常在，也希望‘小家’不在。

因为如果有一天，白血病患儿少

了，治疗方式更简便了，或者医院

能帮家庭解决住宿问题，‘小家’的

使命也就完成了。”（患者及家属均

为化名）

（福建日报）

在“小家”爱与希望是治愈的另一味药

近年来，漳州市探索全

生命周期健康管理网格化

服务模式，线下以家庭医生

为触角，线上以健康管理平

台为支撑，推动健康管理从

“被动诊疗”向“主动防控”

转型，守护居民健康。

网格覆盖，服务下沉
在东山县康美镇，家庭

医生林烁团队为 67 岁的杨

韵老人进行尿酸筛查。针对

当地居民喜食高嘌呤食物

的习惯，东山启动沿海乡镇

尿酸筛查服务，家庭医生累

计为 18 岁以上居民免费筛

查 5004 人，普及健康知识，

有效降低并发症风险。

自 2017 年全面开展家

庭医生签约以来，漳州组建

1658支家庭医生团队，整合

上级专家、基层医护及公卫

人 员 力 量 ，划 分 服 务 网 格

21770 个，重点人群签约率

91.36%。全市以公办村卫生

所驿站为点、健康管理站为

线、健康管理中心为面，构

建网格化服务体系。目前，

23 家二级以上医院体检中

心 升 级 为 健 康 管 理 中 心 ，

125家基层机构设立健康管

理站。2025 年高血压、糖尿

病 患 者 规 范 管 理 率 均 超

93%。

互联共享，数据赋能
2023年起，漳州启动全

民全生命周期健康管理平台

建设。平台将生命周期划分

为孕产期、儿童期、青少年、成

年人、老年人五个阶段，集成

慢病管理、基层服务等模块，

家庭医生签约服务成为连接

各阶段管理与服务的枢纽。

目前，平台已实现区域

内医学影像共享互认，居民

在任何医疗机构的检查数据

均可跨院调阅、远程会诊，并

已对接省级影像云平台，促

进区域医疗资源协同。

双线联动，个性服务
线上预约、线下服务的

模式让健康管理更精准。龙

文区景山街道家庭医生邓

同斌入户巡诊时，用平板调

阅居民就诊记录，完善健康

方案。通过“龙文悦健康”小

程序，居民可预约彩超、采

血等 26 项上门服务。中心

还推出中医康复、产后康复

等个性服务包。

景山街道常住人口 7.1

万 ，自 试 点 网 格 化 服 务 以

来，基层诊疗量稳步提升。

2025 年中心诊疗量达 5.8万

人次，同比增长 28%，4100

人体验个性服务包，全区基

层诊疗量提升 12%。

根据最新方案，到 2027

年，漳州将健全全生命周期

健康管理网络，实现健康管

理从“治病为中心”向“健康

为中心”的根本转变。

（福建日报）

记者日前从福建中

医药大学附属人民医院

获悉，为深入贯彻落实

中非合作论坛“卫生健

康伙伴行动”倡议，由该

医院牵头组建的“中非

医院联盟中医外治联合

工作组”正式获得国家

卫生健康委员会国际交

流与合作中心备案。这

标志着中非在中医外治

领 域 的 合 作 进 入 机 制

化、实体化发展的新阶

段。

据悉，该医院联合

福建中医药大学、福州

市中医院、泉州市中医

院、泉州市正骨医院、福

清市中医院、福建春伦

集团有限公司、福建仙

芝楼生物科技有限公司

等多家中方优质资源组

成合作组，携手非洲中

医及针灸中心（约翰内

斯堡大学针灸临床实践

基地），构建产学研用协

同推进体系。工作组将

以针灸、推拿、熏洗、贴

敷等中医外治特色技术

为核心，依托医院国际

中医外治中心，统筹推

进临床服务、科学研究、

人才培养和文化传播等

多维度合作，推动中医

外治技术在非洲的标准

化、本土化与可持续发

展，切实提升当地医疗

服务能力，增进非洲民

众健康福祉。

（福建日报）

新春守岁 生死竞速挽狂澜

漳州 守护群众的“全生命周期健康”
福建医院牵头开展

中非中医外治合作


