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产科是一个充满喜悦的地方，也是
一个随时可能风云变幻的战场。

分娩后突发心跳骤停。22 岁的年
轻妈妈被120救护车从县级医院紧急转
至三明市第一医院。该院产科接到患
者时，她已神志不清，生命垂危。

“时间就是生命。”ICU与产科团队
迅速联动，联合心内科、呼吸与危重症
医学科、血液科等多学科会诊，决定为
其启动 ECMO（体外膜肺氧合）治疗。
这是三明市首次将ECMO技术应用于
危重孕产妇救治。

接下来的 15 天里，ECMO 团队 24
小时值守，医护人员不分昼夜调整参
数、监测指标、安抚家属。最终，产妇成
功撤机，病情稳定，转回当地医院康复。

“成功撤机的那一刻，我们都哭
了。”事情已过去两年多，参与抢救的产
科护士至今仍记得当时的场景，“她不
只是活下来了，还保住了做母亲的权
利。”

这样的“生死时速”并非孤例。
一天凌晨3点，20岁产妇突发大出

血，被紧急送至该院产科。术中患者出
血量达2500毫升，相当于一名成人全身
血量的一半。常规治疗需切除子宫，但
考虑到产妇年轻，产科团队决定冒险一
搏，采取最有利于产妇的措施。历经数
小时惊心动魄的抢救，团队不仅成功保
住产妇生命，更完整保留其子宫，创造
了区域产科救治的经典案例。

97%是女性 撑起最硬的“生命防线”
三明市第一医院产科团队荣获“全国巾帼文明岗”

□本报记者 邓剑云
通讯员 黄黎明 梁翠瑛

在三明市第一医院，有一支特别的队伍——产科团队。这个团队女性占比高达97.3%，
是名副其实的“娘子军”。近日，她们被中华全国妇女联合会授予“全国巾帼文明岗”荣誉称
号，成为全省卫健领域唯一获此殊荣的集体。

她们凭什么脱颖而出？故事要从一个个惊心动魄的瞬间说起。

不仅要“救得好”，还要“防得住”。产科团队将三明医
改“强基层”精神落到实处，脚步深入乡镇。

她们定期组织骨干下乡义诊、筛查高危孕产妇、开展产后
访视；常态化举办孕妇学校、社区义诊、“三下乡”等活动，年均
覆盖孕产妇及家属超万人次，将科学孕育理念送进千家万户。

2025年8月，她们牵头举办首期“三明市危重症孕产妇
救治能力提升培训班”，邀请专家授课，覆盖基层学员300余
人。子痫前期救治、产后出血救治、胎儿监护……学员们在
理论学习和模拟演练中，实战能力得到实实在在提升。“以
前遇到危重病人只能转诊，现在心里有底了。”一位参加培
训的乡镇医生说。

“硬核”技术守护生命，细腻
温暖的服务则重塑生育的温度。

“原本以为生孩子会很痛，
没想到无痛分娩让我轻松度过
产程。”一位新晋妈妈的感言，
道出产科服务的温度。作为全
市率先规模化开展无痛分娩、
导乐亲情陪伴等服务的科室，
其无痛分娩率高达 76.02%，位
居全市首位。相关典型案例

《无痛分娩——生育友好的标
配》荣获全国产科质量大会优
秀作品奖。

“全面二孩”政策落地后，
高龄、高危孕产妇增多。面对

挑战，产科创新推出“五色”妊
娠风险管理，运用绿（低风险）、
黄（一般风险）、橙（较高风险）、
红（高风险）、紫（传染病）五种
颜色标识，实现从早孕门诊到
住院分娩的全流程精准风险监
控与闭环管理。待产室里的胎

心监护 LED 屏、床头的风险警
示牌、提前启用的《产房分娩安
全核查表》，每一项细节都为母
婴安全加上“智能保险”。

走进产科病房，温馨气息
扑面而来：病房门上贴着卡通
图案，护士站旁挂着便民“百
宝箱”，墙上的二维码扫一扫
就能获取产后护理知识。护
士们设计了“出入院二维码”，
让新手爸妈随时查阅喂养、黄
疸、疫苗接种等信息。“我们希
望每一位产妇在这里都能感
受到‘家’的温暖。”产科护士
长道出初衷。

作为三明市危重症孕产妇
救治中心，产科团队直面最凶险
的挑战，不断攀登技术高地。

一位 34 岁的产妇，经历九
次怀孕、四次剖宫产，子宫上早
已疤痕累累。孕晚期她被确诊
为凶险性前置胎盘伴胎盘植入，
这是产科最凶险的病症之一，极
易发生产后大出血。她还合并
重度贫血，手术风险成倍增加。

入院仅两天，早产征兆突
现。多学科团队迅速就位，备足

血源，做好应急预案。术中，产
妇盆腹腔严重粘连，医生仔细分
离，巧妙避开胎盘血池，顺利娩
出胎儿。出血汹涌，团队果断实
施双侧子宫动脉结扎、宫颈提拉
缝合、子宫重建术。凭借精准操
作，成功保住产妇子宫。这类高
难度手术，团队早在十年前就已
在三明地区率先开展。

经阴道宫颈环扎、子宫动脉
缩窄阻断、子宫重建、臀位外倒
转等十余项新技术相继开展。

一位来自宁化县的二胎妈
妈腹中藏着巨大子宫肌瘤，紧挨
胎儿，分娩风险极高。转诊省城是
稳妥选择，但她说：“我不去省城，
就在这里生！我相信你们！”宝宝
顺利娩出，巨大肌瘤赫然在目。
产科主任姚敏蓉凭借丰富经验，
在有限视野内精准剥离肌瘤，同
时保住子宫，为产妇守住未来。

“不辜负每一次信任，不放
弃每一次可能。”这是姚敏蓉的
信念，也是团队的“团魂”。

从凌晨3点的紧急抢救，到ECMO撤机
成功的激动洒泪；从凶险型前置胎盘的手术
突破，到无痛分娩的暖心服务；从一项项填
补空白的新技术，到一次次深入基层培训
——这个团队用行动诠释了“巾帼不让须
眉”。

姚敏蓉连续两届当选省人大代表，荣获
“三明市三八红旗手”“福建医科大学优秀教
师”等荣誉。近年来，科室先后获“福建省巾

帼文明岗”“三明市三八红旗集体”“三明市
青年文明号”等称号，团队骨干郑燕萍、陈梅
美、吴芳燕、余连香等也在省市级技能竞赛
中接连获得佳绩。

从一个人到一群人，从一个科室到一个
区域标杆。荣誉背后，是73颗医者仁心。

“我们做的不过是分内之事。”姚敏蓉
说，“但每当听到新生儿的啼哭声，看到产妇
平安出院，就觉得一切都值得。”

她们，是时代的巾帼力量

下沉基层，她们是健康的“播种者”

温情服务，她们是产妇的“贴心人”

技术创新，她们是区域的“排头兵”危急时刻，她们是生命的“守夜人” 01
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