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作为科室主任，尚秀玲

深知重症患者病情危重复

杂，容不得半点疏漏。她牵

头制定了严格的查房交接制

度。“早查房、下午核对、晚上

复 盘 ，这 是 雷 打 不 动 的 流

程。”据科室主治医师高灵介

绍，每个病例需经过两次交

班、三次数据比对，值班医生

每日汇总全天病情。不同于

普通科室，重症科的查房格外

细致耗时——仅单次晨间查房

就需一个多小时，只为逐一摸

清每位患者的病情细节。

谈及治疗理念，尚秀玲始终

坚持“能用简单手段，就不选复

杂”的理念，治疗后必复盘，还常

组织团队讨论病例。“规范操作，

才是对患者最大的负责。”

尚 秀 玲 的 视 野 不 止 于 科

室。作为福建省医师协会重症

医学科医师分会会长，她致力于

推动全省重症医学技术同质化

发展，牵头开设 ECMO 培训班，

让这项技术辐射至全省各地，破

解区域发展不均衡的难题，让更

多急危重症患者能在“黄金救治

时间”内获得标准化诊疗。

在尚秀玲看来，女性从不

是弱者，“我们能扛责任，也能

传递温暖”。正是这些普通的

“她”，用细腻的心、坚韧的肩、

专业的知识，为患者撑起一片

希 望 的 天 空 。 她 们 是“ 女 汉

子”，也是患者的“贴心人”——

是这个节日里最动人的风景。

重症医学常给人冰冷严肃的印

象，而女性医生的细腻敏锐，正是病

房里不可或缺的“软实力”。尚秀玲

和她的同事们，总能在严谨的专业

操作与温暖的人文关怀间找到平

衡，用敏锐守护每一个生命。

让她印象最深的，是一位 80 多

岁的老年患者。一次查房时，她敏锐

地发现患者的血氧饱和度比平时低

了 6个百分点——这个细微的变化，

结合老人眉宇间的焦虑和呼吸的轻

微异常，让她立刻警觉。“女性对细节

更敏感，任何异常都不能放过。”她当

即下令进一步检查，果然发现患者肺

部正发生隐匿性感染，已悄然引发呼

吸衰竭。她当机立断，启动有创机械

通气治疗，并迅速实施保护性通气策

略，比常规流程快了近 1 小时，最终

将老人成功救回。“在重症医学科，一

个小小指标的疏忽，可能就会错过最

佳救治时机。”她感慨道。

女性的优势，更体现在以细腻传

递温暖。在重症病房里，许多患者因

气管插管或病情严重而无法说话。

尚秀玲和女医护人员们练就了一门

“读心”绝技——仅通过患者的细微

表情，就能解读他们无声的需求。“看

到患者眉头微微皱起、嘴角轻轻颤

动，或者手指抖动，我们就明白他们

想表达什么，会马上凑过去询问。住

院时间长的患者，我们看口型就能判

断出他们是口渴了，还是想翻身。”科

室副主任医师李敏说。

“细腻、敏锐、共情是她们的‘秘

密法宝’，我们男同事都得向她们学

习。”采访中，许镜清看向女同事们，

语气中满是敬佩。

她们是“女汉子”也是患者的“贴心人”

在离死神最近的地方，福州大学附属省立医院重症医学科
女医护们拎得起几十斤设备，也读得懂患者无声的需求。

早上 7点 50分，福州大学附属省立医院重症医学科（东街院区 1区），交班准时开始。

尚秀玲主任带领团队穿过病床间，目光扫过每一台监护仪上跳动的数字，声音平稳却

有力量：“1床氧合指数稳定，今天可以调低呼吸机参数；20床家属咨询探视的事，查完房我

亲自去沟通。”

这是她数十年重症生涯中最寻常的一个早晨，却藏着一名女医生独有的细腻与坚

守。在这个 24小时亮着灯、监护仪滴答不休的“生命战场”，尚秀玲和团队中的女医护们一

起定义了女性的力量。

重症医学科是医院最高压的地

方。不少人认为，这片战场的“大

旗”该由男性扛起，尚秀玲却用实力

打破了这种偏见——去年 12月，她

当选福建省医师协会重症医学科医

师分会会长。合影中，她在众位男

同行中间，笑容笃定。同月，她还成

功当选中国医师协会重症医学医师

分会第六届委员会常务委员。

在重症医学科，女医生们常被

唤作“女汉子”，尚秀玲也不例外。

不久前，科室收治了一名来自

莆田的 18 岁少年，颈部严重肿胀

感染，气道被压迫得只剩一丝缝

隙，面临窒息风险，命悬一线。尚

秀玲没有半分犹豫，立即启动多学

科联动救治。她一边紧盯着监护

仪上起伏的生命曲线，精准控制感

染，一边快速协调各专科力量火速

集结。在那场分秒必争的抢救中，

她坐镇指挥，决策干脆利落，团队

最终成功完成清创，将少年从死亡

边缘拽了回来。

“其他科室女医生或许可以多

一点斟酌的时间，但重症医学科每

一秒都关乎生死，面对垂危患者，

容不得半点拖泥带水。”尚秀玲直

言，这种冷静果敢、能扛事的“女汉

子”特质，早已是重症医学科女医

生的标配。

繁重的工作是常态。在尚秀

玲的引领下，科室里的女医护们早

已习惯连轴转。搬仪器、守床旁、

处理突发状况，苦活累活从不分男

女，她们总是冲在最前面。

ECMO 被称为急危重症患者

救治的“终极神器”，能临时替代心

脏和肺的功能，为患者赢得宝贵时

间。重症医学科副主任许镜清说：

“我们医院是参与全省 ECMO 救

治最多的医院之一，科室外出执行

ECMO 救援的医生中，女性成员

占多数，是绝对主力军。基层医院

的求助电话常常在深夜甚至凌晨

响起，但只要铃声一响，她们拎起

几十斤重的设备箱就走，从未迟

疑。遇到情况复杂的病人，一守就

是十几二十个小时，那股拼劲，很

多时候比男同事还要足。”

如今，科室女医生人数是男性

的两倍。同事们偶尔会笑着调侃：

“重症医学三科是在于荣国主任手

上开创的，当年‘打江山’靠男同

志，现在‘守江山’的主力已经换成

了咱们的女同胞。”

“女汉子”扛旗：打破偏见的战场

以细腻为刃：敏锐守护生命 以敬畏为心：用规范守住生命防线

□本报记者 林颖
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尚秀玲团队在抢救病人尚秀玲团队在抢救病人

尚秀玲给同行培训尚秀玲给同行培训
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