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别让疝气成为您的“难言之隐”

耳朵“渗水”影响听觉 试试这个中医法子

小洞不补，大洞吃苦，这句
话用于形容疝气非常合适。生
活中，很多人因为不了解疝气而
把它当成小毛病，觉得忍一忍就
能过去。虽然它不是肿瘤，也不
会传染，但拖延下去，小问题就
会演变成大麻烦。实际上，疝气
并非疑难杂症。今天就让我们
一起来认识它、重视它，轻松摆
脱这个“难言之隐”。

什么是疝气
疝气是指人体组织或器官，

通过腹壁的薄弱点、缺损或孔
隙，离开原来的解剖位置，进入
到另一部位。

它的典型表现十分明显：身
体某个部位鼓起一个包块，平躺
或用手轻轻推按，包块又会缩
回。很多患者第一次发现这个
包块时难免慌张。身体鼓包的
位置不同，对应的是不同类型的
疝气。

最常见的是腹股沟疝，包块
多出现在大腿根部，男性发病率
远高于女性。脐疝出现在肚脐
周围，婴幼儿和肥胖患者较为多
见。切口疝常发生在腹部手术

的疤痕处，多因术后腹壁愈合不
良所致。

为什么会得疝气
有患者会疑惑：平时身体

挺 好 ，怎 么 好 端 端 就 得 了 疝
气？疝气的发生离不开两个核
心因素：腹壁强度降低和腹内
压力增高。

腹壁强度降低方面，小儿
疝气的主要诱因是胚胎发育时
留下的微小缺陷，如腹股沟区的
鞘状突未闭合。后天性因素同
样重要，随着年龄增长，腹壁肌
肉自然萎缩、弹性变差；长期吸
烟的人群，腹壁组织会变得脆
弱。

腹内压力增高方面，生活中
一些不经意的行为就会引起腹
压升高，如长期便秘时用力排
便、慢性咳嗽时反复用力、搬重
物时屏气发力等。处于怀孕阶
段的女性，随着胎儿长大，腹压
逐渐增高，也会诱发疝气。

需要提醒的是，疝气并非老
年人专属，年轻人甚至婴幼儿也
都可能中招。它会在身体里“安
营扎寨”，逐渐影响生活质量。

别让“小疝”拖成大患
坠胀和疼痛：初期包块较

小，仅伴有轻微的坠胀感。但随
着器官反复突出，周围组织受到
影响，患者无论走路还是站立都
会感到明显疼痛，对日常工作学
习造成严重影响。

嵌顿疝的风险：嵌顿疝是疝
气最严重的并发症。当脱出的
器官被卡在薄弱处无法回纳时，
会导致器官血液循环受阻，出现
剧烈疼痛和恶心呕吐等症状。
若不及时处理，可能引发器官坏
死，甚至危及生命，此时需要紧
急手术治疗。

疝气怎么治
婴幼儿的脐疝和腹股沟疝：

对于症状较轻的幼儿，可采用保
守治疗，如使用疝气带，通过外
部压力防止器官脱出。随着孩
子逐渐长大，腹壁肌肉逐步发育
完善，疝气有自行愈合的可能。
但对于两岁以上的孩子，若疝气
仍未好转，就需要考虑手术治
疗。

成年人和老年人：手术是治
疗疝气的唯一有效方法。目前

主流术式包括开放手术和腹腔
镜手术，需根据疝气类型和患者
健康状况综合决定。早期治疗
能有效降低嵌顿风险，避免肠坏
死等严重并发症。

预防很重要：每日保证饮水
1500 至 2000 毫升，配合多食新
鲜蔬果，预防长期便秘；患有慢
性咳嗽的患者应及时治疗，减少
腹压升高的次数；搬抬重物时学
会正确发力，避免用力过猛；戒
烟限酒，保护腹壁组织健康。

（作者：王华喜 永泰县医
院 副主任医师）

当疝气出现时，及时修
补、使其恢复健康，才能拥
抱无负担的生活。若对它
视而不见，只会让问题越来
越大。早发现、早诊断、早
治疗是应对疝气的最佳策
略，切莫因一时疏忽将小问
题拖成急症。勿以“疝”小
而不为，别让疝气成为您的

“难言之隐”。

耳流水、耳流脓、耳闷耳鸣、
听力减退？这些症状可能在提
示中耳炎。中耳炎是影响听力
的常见原因之一，不容忽视。除
了规范医疗，一些中医调理方法
也有助于改善症状、辅助恢复。
本文将介绍相关的中医辨证思
路及日常调理方法，供大家了解
参考。

中耳炎症状有哪些
不同病因导致的中耳炎，其

表现略有差异。脾虚湿盛者，渗
出液体多为清稀黏液，量多，同
时伴有食欲不振、腹胀、大便溏
稀、肢体沉重等表现。肝胆湿热
者，渗出液偏黄、质地黏稠，甚至
带有异味，同时伴有口苦、急躁
易怒、胁痛、恶心、腹胀、厌食等
症状。外感湿邪者，多为突发耳
道潮湿，常伴随耳道瘙痒，伴有
轻度疼痛；若湿邪化热，还会出
现局部红肿。大家可根据自身
伴随症状，初步判断类型。

改善中耳炎的中医方法
穴位按摩法
穴位按摩通过对经络中重

要腧穴进行刺激，调节内脏机

能，疏通经络，排除湿浊之气。
听宫穴位于耳屏前方，颌

骨髁状突后方，张口时呈凹陷
处。用食指指腹按揉听宫穴 1
至 2 分钟，可疏通耳部经络，开
窍聪耳，对耳鸣、听力减退等症
状有一定缓解作用。

阴陵泉穴位于小腿内侧，
胫骨内髁与胫骨内缘之间的凹
陷处，为健脾燥湿之要穴。用
拇指指腹按揉3至5分钟，可提
高脾胃运化水湿的功能，从根
源上减少痰湿产生。

太冲穴位于足背第一、二
跖骨之间，跖骨底结合部前方
凹陷处。肝胆湿热患者按摩太
冲穴，每次 3 至 5 分钟，可疏通
肝胆湿热，缓解口苦、心烦等症
状。

建议每天早晚各按摩一
次，坚持 1 至 2 周可见明显效
果。

中药茶饮调理
根据个人体质选择适合的

中药茶饮，可达到温和祛湿的
效果。

脾虚湿盛者可选择茯苓陈

皮茶。取茯苓、陈皮、炒薏米，
加清水烧开后改用文火炖20分
钟即可。茯苓健脾渗湿，陈皮
理气健脾、燥湿化痰，炒薏米健
脾化痰，三者合用可改善脾胃
功能，排除体内湿浊。

肝胆湿热者可选择菊花决
明子茶。取菊花、决明子，加开
水煮 15 分钟。菊花清肝明目，
决明子清肝泻火、润肠通便。

外感湿邪初期，可饮用生姜
紫苏茶。取生姜、紫苏叶，用开
水冲服。此茶解表散寒、芳香化
湿，有助于排除入侵体内的湿
气。

茶饮调理需对症，不宜长期
过量饮用。脾胃虚寒者应慎用
寒凉茶饮。

耳道护理小技巧
洗澡、游泳时注意防护，可

佩戴专用防水耳塞，防止水流
直接进入耳朵。若有水进入耳
朵，切忌使用棉签深入掏挖，以
免将水分推向耳道深处。可将
头偏向进水一侧，轻轻跳动，让
水自然流出，或用清洁棉球、柔
软纸巾置于耳道口，轻轻吸出

外侧水分。
平时注意保持耳道干燥通

风，尽量少戴耳机，避免耳内细
菌繁殖。

若耳部渗水伴有剧烈疼痛、
听力下降、头晕恶心、分泌物带
血、气味难闻等症状，应考虑化
脓性中耳炎、鼓膜穿孔等情况，
建议尽快就诊。中医调理更适
合轻度、慢性的耳道潮湿问题，
核心是通过调节体质，从根源上
解决水湿代谢失常。

（作者：刘凤芳 福建中医
药大学附属第二人民医院 主
治医师）

耳朵是我们感知世界的
重要器官，保护耳朵应从日
常做起。如果您正为耳朵渗
水烦恼，可根据自身状况尝
试以上中医方法。日常饮食
避免生冷、油腻、辛辣食物，
保持心情愉快，适当进行体
育锻炼，让耳朵远离潮湿困
扰，守护清晰听力。


