
深化“三医”改革赋能，筑牢高质量发展新根基
聚焦“三提升”行动，激活卫生服务体系新效能
深化强基赋能行动，构建分级诊疗服务新格局
培育新质生产力，激发卫生健康事业内生新动能
办好民生实事项目，彰显卫生健康服务新温度
聚焦人口高质量发展，完善重点人群全周期健康新服务
筑牢公共卫生防线，厚植疾控事业高质量发展新动能
深化中医药传承创新，激活中医药发展新活力
强化党建引领，凝聚卫生健康事业发展新合力
统筹发展与安全，开创卫生健康事业发展新局面
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过去五年，是厦门卫生健康

事业攻坚实干、成果丰硕的五
年。在市委、市政府的领导下，全
市卫健系统坚持人民至上、生命
至上，深入实施健康优先发展战
略，医疗卫生事业实现全方位提
升，居民卫生健康核心指标交出
亮眼成绩单。2025 年，全市医疗
卫生机构达2790家、卫生技术人
员4.95万人，较2020年分别增长
28.51%、33.65%；居民平均期望寿
命提升至84.05岁，较2020年增加
3.01岁，孕产妇死亡率、婴儿死亡
率等核心指标优于全国、全省平
均水平，提前达到省、市两纲2030
年目标，居民健康素养水平达
41.28%，高出全国7.59个百分点，
以有限资源实现了较高的健康效
益。

五年来，卫健改革创新亮点
纷呈，多项举措成为全国、全省示
范。首创免陪照护服务模式入选
国家医改十大新举措，14家医疗
机构103个病区纳入试点；创新推
出“信用就医”模式，惠及95.52万
市民，医疗设备集中采购节资率达
30.50%；“便利高水平台湾医师在
陆执业”入选国家两岸融合发展推
广经验，向上争取将“允许台资独
资设立医院”等四项事项纳入第二
批综改清单。全国首个城市级市
民健康信息系统建成投用，厦门成
为国家卫健委评定的首个最高级
别互联互通标准化城市。

医疗服务能力实现跨越式
发展，优质资源布局更趋均衡。
五缘湾医疗园区基本成型，岛外
各新城均有至少1家高水平三级
医院，4 个国家区域医疗中心项
目建设成果显著，新引入 150 余
项技术，填补 70 余项区域空白，
全市三甲医院达14家，国家级临
床重点专科增至16个，柔性引进
国内顶尖医学人才超 700 人，初
步实现“大病不出市”。基层医
疗 卫 生 服 务 能 力 持 续 夯 实 ，
97.56%基层机构建成国家胸痛救
治 单 元 ，基 层 首 诊 意 愿 达
92.16%，满意度93.90%，分级诊疗
制度落地见效，中医药服务体系
也形成“龙头+支撑+网底”全域
服务格局，成为两岸融合发展重
要纽带。

公共卫生防线更加牢固，全
生命周期健康服务体系日趋完
善。市、区疾控机构完成升格整
合；入选全国城市污水传染病监
测试点城市，连续两年全国城市
公共健康治理能力排名前三；适
龄女性 HPV 疫苗自愿免费接种
惠及11万余人，免费“两癌”筛查
超 30 万例。厦门获评第一批全
国婴幼儿照护服务示范城市，千
人均托位达 4.82 个，普惠托位占
比 64.45%；医养结合机构达 39
家，家庭病床超8000张，居全省首
位，老年友善医疗机构创建率
95.51%。

凝心实干开新局 健康厦门谱新篇
厦门卫健系统交出“十四五”亮眼答卷 擘画“十五五”高质量发展蓝图

□本报记者 游章友 梁睿

3 月 10 日，厦门市 2026 年卫
生健康和医疗保障工作会议在
复旦大学附属中山医院厦门医
院顺利召开，会议全面回顾全市

“十四五”卫生健康事业发展成
就，总结 2025 年工作成效，系统
谋 划“ 十 五 五 ”发 展 路 径 ，部 署
2026 年十大重点工作任务。厦
门市卫健委党组书记、主任花育
明作工作报告，明确以高质量发
展为主题，以改革创新为根本动
力，奋力书写卫生健康事业高质
量发展新答卷，为“十五五”开好
局、起好步。

厦门大学附属第一医院、厦门
大学附属中山医院、北京中医药大学
东直门医院厦门医院在工作会议上
结合自身工作亮点成效，围绕“三医”
协同促进医院高质量发展作了经验
介绍。

征程万里风正劲，重任千钧再
出发。会议擘画了“十五五”卫生健
康事业发展新路径，遵循“六个坚
持”基本原则，从居民健康水平、医
改纵深推进、医疗服务能力、中医药
传承创新、全生命周期服务、创新动
能提升六个方面制定规划目标。规
划明确将党的领导贯穿事业发展始
终，推动卫生健康工作从“以治病为
中心”向“以人民健康为中心”转变，
统筹投资于物与投资于人，筑牢发
展与安全双重防线，为未来五年卫
健事业高质量发展划定核心方向。

2026 年作为“十五五”开局之
年，厦门卫健系统紧扣高质量推进
两岸融合发展示范区建设使命，在
全市公立医院开展“提升三服务、打
造三满意”医疗服务保障提升年行
动，抓实抓细 10 项重点工作，以实
干为新发展阶段开好局、起好步。

在改革与服务提升上，深化“三
医”改革赋能，健全跨部门常态化议
事会商机制，从政策、数据、监管全
链条保障改革落地；聚焦服务能力、
质量、环境“三提升”，打造紧密型城
市医疗集团，新增 3 个市级质控中
心，推进医院适老化、适儿化改造，
打造暖心就医场景。同时持续深化
强基赋能行动，构建“1+N”紧密型
医联体网络，组建以市中医院为龙
头的中医医疗集团，推进30个基层
卫生机构新改扩建，打造具有厦门
特色的基层中医药分级诊疗模式；

培育新质生产力，实施人才强卫、医
产融合工程，建设 6 个产学研创示
范平台，完善“三医一张网”项目医
疗专区建设，以数字化赋能医疗服
务与精细化运营。

民生实事成为工作重中之重，
2026 年厦门将落地 12 项卫健民生
实事举措，涵盖基层儿科服务、健康
体重管理、孤独症儿童关爱、共享中
药房全覆盖等领域，同步推进千名
医师下基层、适龄女性HPV疫苗惠
民接种，切实解决群众就医“急难愁
盼”。围绕人口高质量发展，完善生
育支持体系，实现各区至少 1 个托
育综合服务中心和1所公办托育机
构，筑牢妇幼健康防线，优化老年健
康服务，构建“预防—治疗—康复—
长期照护”全流程服务链。

此外，厦门将从多方面筑牢发
展根基，持续筑牢公共卫生防线，实
施“疾控核心能力提升工程”，开展
市域疾控联合体试点；推动中医药
传承创新，启动中医传承示范中心
建设，健全中医管理与质控体系；以
党建引领行业发展，深化医德医风
建设，严厉打击医药领域不正之风
和欺诈骗保行为；统筹发展与安全，
筑牢安全生产、信息数据等风险防
线。同时深化两岸医疗融合，推进
高水平对外开放，打造两岸医疗融
合发展示范标杆，加快建设“厦金海
域半小时救助圈”，持续提升厦门卫
生健康事业的辐射力和影响力。

2026开局发力：
深化改革赋能 绘就健康厦门新图景02

“十四五”硕果累累：
创新发展引领 健康事业全方位跃升
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