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第二，进一步深化医

药卫生体制改革。“十五
五”期间，我们要牢牢把
握公益性这个主题，进一
步推进深化医药卫生体
制改革工作。下一步，要

“学三明、抓医改”。国家
卫生健康委和财政部一
起，推动了 177 个公立医
院改革与高质量发展示
范项目，旨在进一步改善
和提升公立医院的公益
性 、服 务 质 量 和 社 会 效
益。此外，我国还将在“十
五五”期间谋划 1000 个左
右的紧密型县域医共体
建设。为进一步加强医疗
卫生服务的连续性，我们
将以地市为单元，全面推
行建立转诊会诊中心，让
老百姓看病就医的连续
性得到持续改善。

第三，进一步强化公
共卫生安全能力。要维护
国家整体安全，必须要做
好传染病防控工作，提升
传染病的监测预警、风险
评估、检验检测、医疗救

治、应急处置等各方面的
能力，我们应该有更多的
疫苗，有更好的检验检测
手段。加强公共卫生体系
能力建设是我们着力的重
点方向。另外，加强急救急
诊体系建设、加强血液供
应和安全保障也是未来五
年我们要着力的重点工作
内容。

第四，构建人类卫生
健康共同体。健康是全人
类的共同追求，我们将力
所能及地帮助发展中国
家，特别是帮助共建“一
带一路”国家提升卫生服
务能力，提供技术、人才
等方面的必要帮助。我国
将沿着四大全球倡议指
引的方向加强与国际社
会的交流合作，把中国传
统中医药文化更多地推
向国际社会，同时促进传
统医药之间的互学互鉴。
此外，我国提出的“新时
代神农尝百草”行动，就
是能够在全球找到更丰
富的药用植物资源，来丰
富中医药的治疗手段，应

对全球共同的公共卫生
挑战。

5500：
健康体重管理见成效
雷海潮介绍，去年以

来，健康体重管理受到广
泛关注。据统计，目前全
国已有 5500 多所医疗卫
生机构开设了健康体重
管理门诊，为想控制好、
保持好自己健康体重的
群众提供专业化的指导
和帮助。此外，很多地方
积极营造支持性环境，便
于大家进行健康体重管
理，比如不少城市延长了
健康步道，便于大家强身
健体；一些食堂对食物的
热量进行了标注标识，提
醒大家要营养合理，不要
摄入过高的热量；有些宾
馆和酒店配置了体重秤，
为出差旅行人员能够动
态监控好自己的体重提
供了一个良好的条件；我
们引导几大旅游平台对
增加体重秤配置的宾馆
房间进行了标注，便于大

家在出行的时候选择。

做好预防和早期筛查：
癌症并不可怕
雷海潮表示，随着人

口老龄化的进展，癌症问
题已经成为影响老百姓健
康的重要方面。其实癌症
并不可怕，关键要做好预
防、做好早期筛查。如果能
够早期发现，很多癌症都
有良好的治疗效果，并不
影响患者的工作、生活和
学习。虽然我国在医药研
发创新方面保持了非常好
的势头，以往不能够治疗
的一些肿瘤现在都有了新
的治疗手段，但对于恶性
肿瘤，我们还是应该做好
一级预防，特别是要把不
良的生活方式和习惯改
掉。比如长期吸烟、酗酒、
生活不规律、营养不健康、
缺乏体育锻炼，还有心理
健康方面的压抑、亚健康
状态等，这些都需要通过
自我调理来进行改善，从
而避免一些肿瘤的发生和
发展。

雷海潮特别提到，通
过早期筛查的方式可及
时发现一些常见癌症。根
据专家的意见，如果具备
以下条件，建议每年做一
次低剂量螺旋 CT 检查，
这样能早期发现一些病
变，从而采取适宜的处置
措施：50 岁以上、长期吸
烟、有慢性阻塞性肺病、
家族当中有肺癌患者。如
果 50 岁以上、身体超重或
者肥胖、有吸烟史，或者
家庭当中有结直肠癌患
者，建议每 3 到 5 年做一
次结直肠镜检查。即使不
做结直肠镜检查，做一些
大便潜血的检查也是发
现问题的较好方式。45 岁
以上、重度饮酒、有胃溃
疡症状、家族中有胃癌患
者，建议每 3 到 5 年做一
次胃镜检查。需要指出的
是，家族史指的是祖辈、
父辈、同辈和晚辈近亲属
中有肿瘤发生的情况，一
旦有这种情况就要引起
高度重视。
（中国卫生杂志、健康中国）
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3月7日，参加十四届
全国人大四次会议的福建
代表团召开全体会议，认
真学习贯彻习近平总书记
在看望参加全国政协十四
届四次会议的农工党、九
三学社、医药卫生界、社会
福利和社会保障界委员时
的重要讲话精神。代表团
团长、省委书记、省人大常
委会主任周祖翼主持会
议。代表团副团长、省委
副书记、省长赵龙，于伟
国、黄志贤等代表参加学
习。

周祖翼指出，习近平总
书记的重要讲话，高屋建
瓴、思想深邃、内涵丰富，为
坚定不移走中国特色卫生

与健康发展道路、推动“十
五五”时期健康中国建设取
得决定性进展，进一步指明
了前进方向、提供了根本遵
循。要把学习贯彻习近平
总书记重要讲话精神，与学
习贯彻习近平总书记对福
建卫生健康事业发展的一
系列重要要求紧密结合起
来，高质量编制“十五五”卫
生健康发展专项规划，深入
实施健康优先发展战略，全
面推进健康福建建设，为群
众提供全方位全周期健康
服务，不断提高人民健康水
平，为实现“十五五”良好开
局提供坚实健康保障。

周祖翼强调，要提高
政治站位，深化思想认识，

牢牢把握正确方向，坚定
不移走中国特色卫生与健
康发展道路，坚定不移贯
彻新时代卫生与健康工作
方针，推动党中央关于健
康中国建设的各项决策部
署在福建落地落实，更好
维护和促进人民健康，以
实际行动坚定拥护“两个
确立”、坚决做到“两个维
护”。要强化系统观念，推
动健康福建建设不断取得
新的成效。健全公共卫生
体系，推进疾控体系建设，
全面提升防控和救治能
力；建设优质高效医疗服
务体系，持续完善分级诊
疗体系，推进国家和省级
区域医疗中心建设，不断

提升医疗服务水平；积极
培育倡导健康文化，完善
全民健身公共服务体系，
提升全民健康素养；扎实
推动福建健康产业高质量
发展，为建设更高水平的
健康福建提供动能和支
撑。

周祖翼强调，要加强
党的领导，健全党委统一
领导、党政齐抓共管的工
作格局，推动各项任务落
地见效。全省各级党委、
政府要把人民健康放在优
先发展的战略地位，建立
健全推进协调机制，加强
督促指导，强化创新驱动，
推进全民健康数智化建
设。要加强卫生健康行业

党建工作，加强医疗卫生
队伍能力和作风建设，营
造风清气正的行业环境。
要深化医药卫生体制改
革，巩固提升和深入推广
三明医改经验，完善医疗、
医保、医药协同发展和治
理机制，为全国医改贡献
更多经验。要做好宣传舆
论引导工作，营造全社会
一起为推进健康福建建设
发力的良好氛围。全省各
级人大、政协组织要发挥
自身优势，认真履职尽责，
共同推动我省卫生健康事
业高质量发展。

（福建省人民政府门
户网站、福建日报·新福建
客户端）
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