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福建省疾病预防控制中心
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跑基层，是协和重症医学科
多年来的优良传统。吴文伟至今
记得，有一次，老主任翁钦永曾带
着他，一天之内跑遍泉州、龙岩、
三明三地，重症医学的临床经验
与扎根基层的医者情怀，也在一

次次奔波中沉淀、传承。
如今，联盟已覆盖全省35家

医院，80%以上为基层医疗机构，
形成“省级引领、基层联动、全域
覆盖”的基层重症防护网络。

“基层需要重症医生，年轻医
生更需要在基层锤炼成长。”
吴文伟说。

如今，这份基层情怀，在
年轻医生身上得以延续。

年初，协和医院重症医
学科主治医师林一勤多了个
新身份——南平顺昌县总医
院代职副院长。顺昌县总医
院是联盟成员单位，重症医

学专业相对薄弱，挂职以来，林一
勤一头扎进基层，一方面协助医
院完善重症医学科人员架构、规
范诊疗流程，另一方面牵头建立
常态化培训机制，一点点增强当
地医院的重症收治能力。

更重要的是，林一勤依托协和
医院的优势医疗资源，积极对接联
盟专家，推动远程会诊、现场指导
等帮扶工作常态化。不久前，他就
协同协和医院心外科团队，成功救
治一名高度怀疑主动脉夹层的患
者，从急诊接诊、联合会诊到转运
省城手术，全程高效联动，患者康
复后，还特地来到顺昌医院致谢。

一张网覆盖35家医院 把ICU“搬”到县域
福建重症医学专科联盟探路重症救治跨域一体化，让生命防线更靠前

□本报记者 陈坤
“终于不用再血透了，可以回

家了。”近日，福建医科大学附属协
和医院重症监护室内，南安患者老
张攥着医护人员的手，难掩心中激
动，眉眼间满是劫后余生的舒展。

时间回溯到半年前，58岁的老

张因慢性肾衰合并呼吸衰竭、心衰，
被紧急送入南安市医院，生命垂危。
危急时刻，福建重症医学专科联盟
（以下简称联盟）的专家火速介入，通
过远程会诊精准研判、现场指导当地
医生施救，一步步稳住他的病情。

老张在当地接受血透治疗的

同时，联盟也同步在协和医院为他
完成了肾源配型与备案。此后，好
消息如期而至——合适的肾源找
到了。

老张在协和医院顺利接受肾
移植手术，恢复良好。

2023年，福建重症医学专科联

盟正式成立，如今已发展成为串联
全省35家医疗卫生机构的“生命共
同体”。通过技术推广、远程会诊、
开通急诊“绿色通道”等举措，联盟
年均救治 100 余名外院重症患者，
这架跨地域的“生命之桥”，稳稳托
起一个又一个生的希望。

“重症患者的救治分秒必争，容不
得半点耽搁！”福建卫生报健康大使、
联盟负责人、协和医院重症医学科主
任医师吴文伟语气坚定地说，依托协
和医院的优质资源，联盟打破地域壁
垒，构建起快速响应的重症救援机制，
让基层重症患者不用奔波就能享受到
省级救治。

去年 3 月的一个深夜，一名 37 岁
的女性患者因感冒引发喘憋加重，短
时间内突发呼吸衰竭、休克、无尿，病
情急转直下。南安市医院医护人员拼
尽全力施救，却难以遏制病情恶化，紧
急向联盟发出求助信号。

接到求助后，吴文伟第一时间拨
通电话、连线微信，开展远程会诊，盯
着屏幕上的检查报告，结合患者实时
症状，精准判断其为致死率极高的爆
发性心肌炎。考虑到病情危急，联盟
当即启动应急响应，连夜派出协和重
症医生驱车奔赴南安，开展前期生命
支持救治。

次 日 清 晨 ，吴 文 伟 带 着 医 院
ECMO（体外膜肺氧合）团队奔赴南
安一线。联盟专家手把手指导当地
医生安装、调试设备，成功为患者实
施 ECMO 治疗，稳稳守住了她的生
命体征。

“相比转往福州治疗，这种模式
不仅为患者节省了大量医疗、交通费
用，更减少了家属的奔波之苦。”吴文
伟说。

长 远 的 帮 扶 ，从 来 不 止 于
“救急”，更在于“赋能”，手把手
培育基层医护力量，让他们真正
具备独立救治重症患者的能力。

联盟通过线上远程会诊常
态化、线下专家定期查房带教、
优化双向转诊流程、强化医疗质
控、接收基层人员进修等举措，
为基层重症医疗注入强劲动力。

2023年，南安市医院与协和医
院建立紧密型医联体，设立吴文伟
团队名医工作室，协和专家每周都
会准时前往，开展查房、带教工作，
遇到紧急情况，驱车2小时就能赶
到南安支援。

“以前危重病人都要往省城
送，我们看着着急却无能为力；现

在，我们有能力留住患者了！”南
安市医院重症医学科主任叶荣培
感慨万千。

在联盟的持续帮扶下，该院
陆续开展 ECMO、PICCO（脉搏
指示连续心输出量监测）、人工
肝等高端技术，重症医学科床
位 从 13 张 拓 展 至 29 张 且 常 年

满员，月转诊量从七八例降至
一两例，不仅留住了当地患者，
更整体提升了医院急危重症抢
救水平。

近年来，联盟成员单位重症识
别准确率显著提升15%，转诊流程
持续优化，为重症患者抢救赢得了
宝贵时间。

基层需要重症医生，年轻医生更需要锤炼成长

带教帮扶，让县域留住患者

联盟深夜驰援，患者
最终在当地成功救治

“我们有协和医院这个强大的后援团，不管遇到什么疑难病例，都能及时对接专家、获取支持，这也
是我们扎根基层、服务百姓的底气。”林一勤说。

为进一步扩大覆盖范围、提升帮扶效能，联盟不断创新帮扶模式。
吴文伟介绍，今年，联盟计划推出跨医院综合大查房，每月选取基层医疗机构的疑难重症病例，组

织联盟内多家医院专家线上共同讨论，实现“一例病例、多方学习、共同提升”，让优质医疗资源跨越山
川阻隔，直达偏远基层，筑牢八闽大地的基层重症健康防线。
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吴文伟吴文伟（（左一左一））在南安市医院会诊在南安市医院会诊
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林一勤林一勤（（中中））在顺昌县医院病房在顺昌县医院病房


