
□本报记者 陈坤
摄影 郑波 陈昶晔
3月 14日，福州花海公

园 春 意 正 浓 ，“ 福 行 八 闽

医路相伴——2026 年福建

省医护公益健步行”在此

拉开序幕。来自全省 20 家

医院的 400 多名医护人员

沿闽江步道健走，用脚步

丈量春天。

活动由福建省卫生健

康委员会指导、福建省医

院协会主办、福建省医师

协会协办、《福建卫生报》

社承办、泰康养老福建分

公司支持。福建省卫生健

康委员会党组成员、副主

任林宪，福建省医院协会

会长张国安，福建省级机

关医院党委书记、福建省

医师协会秘书长黄纯，福

建省卫生健康委员会医疗

应急处处长黄守勤，福建

省血液中心党委书记、主

任陈婷，《福建卫生报》社

负责人，泰康养老福建分

公司党委书记、总经理黄

德平等领导嘉宾出席开幕

式，共同为首场健步行鸣

笛启航。

3 公里的闭环步道在

公园内蜿蜒伸展，沿途设

有 5处打卡点与补给站。医

护人员一边闯关互动，一

边交流畅谈，现场欢声笑

语不断。福建省血液中心

同步开展无偿献血科普宣

传。不少医护家庭“组团”

参与，一路赏花、拍照，感

受浓浓春意。

福建医科大学附属协

和医院副院长、福建省医

院协会副会长张志兴一身

运动装出现在队伍中。他

表示，健步行既帮助医务

人员劳逸结合，也是响应

“健康体重管理年”号召的

实际行动，“医护人员更应

做健康生活的践行者和推

广者”。省肿瘤医院副院长

方主亭也带队前来，他介

绍，医院工会常组织登山、

踏青等活动，鼓励医务人

员“先动起来”。

人群中，福州市第二

总医院妇幼保健院的“亲

子团”格外欢腾。9 个医护

家庭带着 10 个孩子，从 5

岁幼童到大学生，一路欢

声不断。“平时工作节

奏快，难得有机会和孩

子一起走进大自然。”

门诊护士长韩娟说，这

既是运动，也是难得的

亲子时光。

福建医科大学附

属第一医院儿科护士

王秀玲已是第三次携

爱人参与健步行。“福州越

来越美，平时却很少有时

间静心欣赏。这样的活动

让我们在运动中感受城市

的美好。”福建中医药大学

附属人民医院重症医学科

护士程明峰也感慨：“走出

来，整个人都开阔了！”她

坚持练习八段锦已有 9年，

但仍格外珍惜集体户外运

动的机会。

福州大学附属省立医

院急诊科陈清华拉着同事

兼爱人陈巧灵在花树下合

影。两人平时排班紧，难得

同时休息，“走在这么美的

春天里，好像把工作的疲

惫都卸下了。”

据悉，本次活动同步依

托“福建省医护公益健步

行”小程序开展线上打卡，

旨在帮助医务工作者养成

规律运动习惯。泰康养老配

套推出每日及月度打卡抽

奖，并设立全省医院与个人

排行榜。活动将在医师节等

重要节点对优秀集体与个

人予以表彰，持续扩大“医

者先行”的社会影响力。
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